
Виды шага 
 
Спокойная ходьба (прогулка) – шаг начинается с носка вытянутой 
правой (левой) ноги, носок развернут в сторону. Амплитуда и длина 
шага небольшая. Движение рук произвольное (могут быть в любой 
позиции). 
 
Шаг на всей ступне (топающий) – исполняется с очень небольшим 
продвижением вперед: колени чуть согнуты, корпус прямой, ноги 
ставятся на всю ступню с легким притопом, от пола их почти не 
поднимают, но и не шаркают. Ребенок движется как бы «на 
колесиках» руки можно поставить кулачками на пояс. 
 
Хороводный шаг – этот вид шага используется в хороводах. 
Отличает ся от про стого шага большой плавно стью и 
устремленностью. Устремленный характер придают движению 
хорошая осанка, приподнятая голова. Движение связано с музыкой 
неторопливого, спокойного содержания. 
 
Приставной хороводный шаг (без смены опорной ноги) – на «раз» - 
небольшой шаг с носка правой (левой) ноги, на «два» - носок другой 
ноги приставляется к пятке опорной и т. д. 
 
Приставной хороводный шаг (с поочередной сменой опорной ноги) – 
ритмический рисунок шага: 2 восьмые, четверть. На «раз»- длинный 
шаг с носка правой (левой) ноги, и на «и» - приставление левого 
(правого) носка к пятке опорной ноги. На «два» - шаг на месте с 
правой (левой) ноги. На следующий такт движение с другой ноги.


