
 Повторение позиций 
 
Исходные позиции ног 
 
Основная стойка – пятки вместе, носки врозь. Для детей 
старшего возраста носки ног максимально развернуты в стороны 
(в хореографии – 1-я позиция), для младшего возраста – под 
углом 450 («домиком»). 
 
«Узкая дорожка» - пятки и носки вместе, ступни ног 
параллельны (для всех возрастных групп) в хореографии – 6-я 
позиция. 
 
«Широкая дорожка» - ступни ног – на ширине плеч, 
параллельны. 
 
Сесть на колени – низко опустившись, сесть на оба колена. 
Колени крепко прижаты к полу. 
 
• Для старшего возраста: 
 
2-я позиция – ноги на ширине плеч, только носки ног 
максимально развернуты в стороны. 
 
3-я позиция – опорная нога ставится под углом 450, пятка 
неопорной ноги приставляется спереди к середине ступни 
опорной ноги, тоже под углом 450. 
 
4-я позиция – опорная нога ставится так же, как в 3-й позиции. 
Неопорная нога выставляется вперед на длину небольшого шага 
под углом 450. 
 
Находясь в любой их вышеописанных позиций, ноги следует 
держать прямыми, ягодичные мышцы напряженными, спину 
прямой, живот подтянутым, тяжесть тела равномерно 
распределить на обе стопы, опираясь на пальцы. Полной 
выворотности стопы в позициях от дошкольников требовать не 
надо. Достаточно, если носки ног будут развернуты под прямым 
углом. 
 
Исходные позиции рук 
 
Внизу – руки опущены вдоль тела. 
 
Впереди – руки вытянуты на уровне груди (параллельно полу). 



 
Вверху – руки максимально подняты вверх над головой. В 
младшем возрасте высота рук произвольная. 
 
В стороны – плечи и руки составляют одну прямую линию. 
 
Руки могут быть открытыми – ладони вверх («к солнышку»). 
 
Руки могут быть закрытыми – ладони вниз (смотрят в пол). 
 
«Поясок» - ладони на талии, большие пальцы – сзади, остальные 
– впереди. Плечи и локти слегка отведаны назад. 
 
«Кулачки на бочок» - пальцы рук слегка сжаты в кулачки, 
которые ставятся на талию тыльной стороной внутрь. 
 
«Полочка» - руки согнуты в локтях, сложены перед грудью. На 
левой руке лежит правая (кисть правой руки лежит на локте 
левой и наоборот). 
 
«Матрешка» - руки (полочкой», указательный палец правой 
(левой) руки делает «ямочку» на одноименной щеке. Левая 
(правая) ладонь поддерживает локоть другой руки и чуть 
отведена вперед (на весу). 
 
«Юбочка» - большим, указательным и средним пальцами 
(щепотью) обеих рук взять края юбочки и развести руки в 
стороны – вверх. 
 
«Фартучек» - щепотью прихватить с обеих сторон перед юбочки 
и приподнять вверх. 
 
За спиной – руки соединены за спиной чуть ниже талии. Ладонь 
левой руки тыльной стороной лежит в правой ладони. Пальцы 
слегка сжаты, плечи и локти сведены назад. 


