
«Движения рук» 

«Ветерок» - плавные перекрестные движения рук над головой. 
В работе участвуют плечо, предплечье, кисть. 
 
«Ленточки» - поочередные плавные движения правой и левой 
рук вверх-вниз перед собой. 
 
«Крылья» - плавные маховые движения руками, разведенными 
в стороны. Следует помнить, что при подъеме рук кисти 
опущены, а при опускании рук-«крыльев» локти слегка 
согнуты, кисти выразительно подняты вверх. 
 
«Поющие руки» - из положения «В стороны» мягким 
движением кисти направляются навстречу друг другу, словно 
собирая перед собой упругий воздух. Так же пластично руки 
разводятся в стороны. Корпус помогает выразительности 
движения, слегка наклоняясь вперед и затем чуть прогибаясь 
назад. 
 
«Моторчик» - руки согнуты в локтях перед грудью, ладони 
крутятся одна вокруг другой. Быстро или медленно. 
 
Хлопки 
 
«Ладушки» - хлопки ладонями впереди или сзади (за спиной 
выполняются свободными, не напряженными, согнутыми в 
локтях руками, двигающимися навстречу друг другу. 
 
«Блинчики» - на «раз» - удар правой ладонью по левой, на 
«два» - наоборот (кисти расслаблены, стаккато), с поворотом 
кисти. 
 
Хлопки могут быть громкими или тихими, в зависимости от 
динамики музыкального образа. 
 
«Тарелочки» - младший возраст – «отряхни ладошки», старший 
возраст – ладони обеих рук имитируют скользящие движения 
оркестровых тарелок: правая рука с размаху двигается сверху 
вниз, левая рука – снизу вверх. 
 
«Бубен» - левая ладонь опорная (как бы крышка бубна, пальцы 
правой руки ударяют по ней. Опорную руку менять. Удар 
сильный. 
 
«Колокола» - активные хлопки над головой. Движение яркое, с 
большим размахом слегка согнутых в локтях ненапряженных 



рук. Для этого движения необходима полная свобода 
верхнего плечевого пояса. 
 
«Колокольчики» - мелкие хлопки прямыми пальцами одной 
руки о ладонь другой. Удары легкие, негромкие. Руки могут 
быть согнуты в локтях, выпрямлены или подняты в сторону-
вверх (вправо или влево). Возможны варианты 
«колокольчиков», звучащих около правого ушка или около 
левого. 
 
«Ловим комариков» - легкие, звонкие хлопки прямыми 
ладошками справа, слева от корпуса, вверху и внизу 
согнутыми в локтях руками.	 «Ветерок» - плавные 
перекрестные движения рук над головой. В работе участвуют 
плечо, предплечье, кисть. 
 
«Ленточки» - поочередные плавные движения правой и левой 
рук вверх-вниз перед собой. 
 
«Крылья» - плавные маховые движения руками, разведенными 
в стороны. Следует помнить, что при подъеме рук кисти 
опущены, а при опускании рук-«крыльев» локти слегка 
согнуты, кисти выразительно подняты вверх. 
 
«Поющие руки» - из положения «В стороны» мягким 
движением кисти направляются навстречу друг другу, словно 
собирая перед собой упругий воздух. Так же пластично руки 
разводятся в стороны. Корпус помогает выразительности 
движения, слегка наклоняясь вперед и затем чуть прогибаясь 
назад. 
 
«Моторчик» - руки согнуты в локтях перед грудью, ладони 
крутятся одна вокруг другой. Быстро или медленно. 
 
Хлопки 
 
«Ладушки» - хлопки ладонями впереди или сзади (за спиной 
выполняются свободными, не напряженными, согнутыми в 
локтях руками, двигающимися навстречу друг другу. 
 
«Блинчики» - на «раз» - удар правой ладонью по левой, на 
«два» - наоборот (кисти расслаблены, стаккато), с поворотом 
кисти. 
 
Хлопки могут быть громкими или тихими, в зависимости от 
динамики музыкального образа. 
 
«Тарелочки» - младший возраст – «отряхни ладошки», старший 



возраст – ладони обеих рук имитируют скользящие движения 
оркестровых тарелок: правая рука с размаху двигается сверху 
вниз, левая рука – снизу вверх. 
 
«Бубен» - левая ладонь опорная (как бы крышка бубна, пальцы 
правой руки ударяют по ней. Опорную руку менять. Удар 
сильный. 
 
«Колокола» - активные хлопки над головой. Движение яркое, с 
большим размахом слегка согнутых в локтях ненапряженных 
рук. Для этого движения необходима полная свобода 
верхнего плечевого пояса. 
 
«Колокольчики» - мелкие хлопки прямыми пальцами одной 
руки о ладонь другой. Удары легкие, негромкие. Руки могут 
быть согнуты в локтях, выпрямлены или подняты в сторону-
вверх (вправо или влево). Возможны варианты 
«колокольчиков», звучащих около правого ушка или около 
левого. 
 
«Ловим комариков» - легкие, звонкие хлопки прямыми 
ладошками справа, слева от корпуса, вверху и внизу 
согнутыми в локтях руками.

	  
Задание на дом для всех групп.  
Хлопки в парах: 
«Стенка» - ладони согнутых в локтях (впереди) рук идут 
навстречу рукам партнера. Хлопок выполняется на середине 
расстояния между детьми. 
 
«Большой бубен» - поочередно один из партнеров держит 
открытыми ладони согнутых в локтях или вытянутых вперед 
рук, а другой ударяет по ним своими ладонями. 
 
«Крестики» - техника выполнения та же, что и в «Бубне», 
только руки партнеров двигаются накрест (правая с правой и 
наоборот).
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