H3zyuenue napoonozo manua. Uzyuenue ynpasicnenuii.

1 3anamue!
Bunaer mara

CnokoiiHas xoapba (mporynka) — IIar Ha4yWHAETCAd C HOCKa
BBITSIHYTOM TMpaBoil (JIeBOM) HOTHU, HOCOK pa3BEPHYT B CTOPOHY.
AMnnuTyna W AJinHa mmara HeOonbmas. J[BuxeHWe pyk
IPOU3BOJILHOE (MOTYT OBITh B JIFOOOM MO3UIINH).

[Ilar Ha Bcell cTynHe (TOMAKIIMI) — HCHOJHSIETCS C OYEHb
HEOOJIBIIUM TPOJBHKEHUEM BIIEPE]l: KOJIEHU YyTh COTHYTHI, KOPILYC
OpsIMOM, HOTU CTaBSITCS HAa BCKO CTYIHIO C JIETKUM INPUTOINIOM, OT
I10JIa UX TIOYTH HE MOJHUMAIOT, HO U He IapKaroT. PeOeHOK nBUXKETCS
KakK Obl «Ha KOJIECHKAX» PYKH MOXKHO MIOCTaBUTh KyJlauKaMH Ha TO0sC.

XOpOBOJHBIA MIAr — 3TOT BHUJ IIAara HCHOJB3YETCS B XOPOBOJAX.
OTanyaeTcss OT MPOCTOTO Mmara OONBIIOW TMJIaBHOCTHIO U
YCTPEMJIEHHOCTBIO. YCTPEMIIEHHBIN XapakTep MPUIAIOT JIBHKEHUIO
XOpollIasi OCaHKa, MNPUIIOAHATAsA TroJIoBa. JIBHM)KEHHE CBA3aHO C
MY3BIKOM HETOPOIUIMBOIO, CHOKOMHOTO COAECPKAHUSI.

[IpuctaBHOM xOpoBOAHBIA MAr (0e3 CMEHbl OMOPHOW HOTM) — Ha
«pa3» - HEOOJNBIIION IIar ¢ HOCKAa MpaBoi (JIEBOI) HOTH, HA «JIBA» -
HOCOK JIPYTOil HOTY MPUCTABIISIETCA K MATKE OMOPHOM U T. [I.

[IpuctaBHOW XOPOBOAHBINA IIAar (C MOOYEPETHON CMEHOW OIMOPHOU
HOTHM) — PUTMHYECKUH PHUCYHOK Iara: 2 BOCbMble, uyeTBepTh. Ha
«pa3»- NIUHHBIA IIar ¢ HOCKa MpaBoi (JI€BOI) HOTHU, U HA «W» -
IIPUCTABIICHHE JIEBOTO (MPAaBOr0) HOCKA K ISTKE onopHoM Horu. Ha
«JIBay - IIar Ha MecTe ¢ npaBoi (JieBoit) Horu. Ha cnenyrommuii TakT
JNBUKEHHE C IPYTON HOTH.
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[Iar kagpuimu — Ha «pa3y» - mar npaBoil (JIEBOi) HOTOM, Ha «IBa» -
JIETKUH CKOJB3SALIUHN yap KaOIyKoM Jpyroid HOTH PSAJIOM C OIIOPHOM.
Heonopnast Hora mocne ynapa KaOdyKOM BBITATMBAeTCSl BIIEpeEN,
HauMHas CIEAYIOUIMH Iar. DTOT IIar MOYHO BBIIOJIHAThH C JIETKUM
MTOJIYTIPUCETAHUEM Ha CUET «IBA.

Bpicokuii miar — Hora He BBIHOCHTCS BIICPCO, 4 crubaeTcs B KOJICHE H



nofHUMaeTca BBepxX noi yrmioM 900. HOCOK MakCMMAJIbHO OTTSHYT
BHU3 WU CTYIHS NapajuiesibHa TMOJIy) «YTHOKKOM». JTO IIar Ha
MECTE WUJIU C MPOABM>KEHHEM Brepe] (B o0pase MmeTylka, JOMAIKH).

[IIar ¢ mpUTOIIOM HAa MECTE — Ha «pa3» AEJAT LIar Ha MECTE JIEBOI
HOTOH pSAIOM C MPABOM; HA «IBa» - IPUTOIl NPABOW HOTOM BIIEpEIN
JeBOM, Oe3 repeHoca Ha Hee TSHKECTH Teja. 3aTeM Ha «pasy - IIar Ha
MeCTe MPaBOM, CTABS €€ PSAIOM C JIEBOM; Ha «JBa» - IPUTOI JIEBOX
BIIEpEIN IPABOM; BCE IIOBTOPSETCA CHadajld. AKIEHT IOCTOSHHO
NaJaeT Ha MPUTOMN (Ha «JIBa»).

[lepeMeHHBIN MIar — BBIMNOJHSAETCS HAa 2 TakTa B JABYXJOJbHOM
pasMepe uWiIM 1 TakT B 4YETHIpEXJ0JibHOM. B ocHoOBe 1miara —
xopoBoAHbid mar. Ha «pa3» u «aBa» 1-ro Takra — JJIMHHBIC
MoouepeHbIC Maru ¢ Hocka npasoil (JieBoil) Horu. Ha «pa3» u «aBa»
2-T0 TakTa — TPU KOPOTKHUX IMOOYEPEAHBIX IIara ¢ HOCKa JAPYrou
Horu. Ha «w» maysa. Cienyronuid mar HaYMHAEeTCAd ¢ HOCKa JIEBOU
HOTH.

BbokoBoil mpucTaBHOM 1Iar — Ha «pa3» - BOPABO (BJIEBO), HA «ABa» -
neBas (MpaBasi) HOTa MpUcCTaBisieTcsl K onopHoil. Hocku Hor BMecTe
WIM BpO3b, B 3aBUCUMOCTH OT HCXOJHOTO IMOJOXKEHUS («y3Kas
JIOPO’KKa» MJIM OCHOBHAs CTOMKA).

bokoBoe mpumamanne — Ha «pa3» - OOKOBOW IIar ¢ HOCKAa MpPaBOU
(JieBoif) HOTH, KOJICHO crubaeTcs (kak Obl MaJeHbKOE MpHUCEIaHue).
Ha «zaBa» - HOCOK Apyrod HOTM NPUCTABIAETCS K IATKE ONOPHOU
c3a11, OJJHOBPEMEHHO KOJIEHO MpaBOil (JIEBOI) HOTU BBIIPAMIISIETCS.
DIEMEHT «IIPUIAJaHUsD» MOXKHO BBINOJHATh U HA MECTE B «TOUKE)»
WJIM C TIOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH («YaCHUKHNY).

e [Tlar ma HOCKAX:

[IpyXuHAIMNA Wwar — 3T0 «IIPYKUHKA» C MPOABUKEHUEM HA BCEU
CTYIIHE.

Kpapgymuiica mar — 3TO «HIpyXHHKa»C NOPOJABHUKEHUEM Ha
NOJyIIeYKaX M HU3KUX Modynaibuax (o0pa3 Kykibl, OalepuHbl U T.
11.). IBMDKCHUE BBITIOJIHSETCS TOJBKO B OJITOTOBUTENILHON TPYIIIIE.

bokoBoii mar («KpecTuk») — Ha «pas3» - IIar B CTOPOHY C IpaBOU
(;meBoi) Horum. Ha «zaBa» - mepen HEHW HAKpeCT CTAaBUTCS JieBas

(npaBasi) HOTA.

[ITar okpecTHBI BHepeA-Ha3al («KOCHUYKa») — XOPOBOJHBIM IIar,



TOJIKO HOTH CTaBsATCS He moj yrmiom 450 BopaBo WIHM BIEBO a
HaKpecT mnepei MpaBod uiu jeBoil. [lpu NBHXKEHHH STHUM IIAroM
Ha3aJ JeBasi Hora CTaBUTCS C3a]ld IPaBOl U HA0OOPOT.

Cemensamuii mar («IUIaBaroliuii») — TUIAaBHBIA XOPOBOAHBIM IIar ¢
MpOJIBIXKEHUEM BIiepe]] (Ha3aa) Ha HocKax. IIpu ero BbINOTHEHUU
Cru0aroTCs TOJBKO IT0IHEMBI HOT.
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Kauanouka» - MCXOJHOE IMOJOXKEHHUE — HOT'M BMECTE. 3aTeM MpaBas
HOT'a BBIHOCUTCS UyTh BIIEpE] M Kak Obl TOJIKAET JICBYIO HOTY Hazal,
3aTEM CHOBA BBIHOCUTCS BIIEpEN, a JIEBas BO3BpAIACTCs HA MECTO.
JIBU>KeHME MOBTOPSAECTCA HEMPEPHIBHO.

«HoxHHLIBY - HA «pa3» - TOMYOK, pa3BeleHHE HOT B CTOPOHBI U
npuzemiieHue B no3unuio «lupokast nopoxkka». Ha «Ba» - Tonuok
U CKpEUIMBaHHWE HOT B «TOYKE» BIrepenu (mpaBasi CTyMHS BIEpeId
JI€BOM M HA00OPOT MPHU NOBTOPEHUHN ).

«KpCCTI/IK» - Ha «pa3» - TOIYOK U CKPCIHIMBAHHUC HOI B
«TOYKE» (npaBaﬂ HOTa BHCpCI{I/I), Ha «aBa» - TO K€ CaMO€, TOJIBKO
BIICPCIH JICBAA HOI'A.

«MeTtenoukay - TO KEC, UTO U «KadaJIO4Ka», TOJIBKO CO CMEHOM HOT.

BoxkoBoii ranomn — To ke, 9To ¥ OOKOBOM MPUCTABHOM IIIar, TOJILKO Ha
MIPBIKKE.

l"anon Briepen — TEXHUKA Ta KE, TOJIBKO MPOJABUKEHUE HE B CTOPOHY,
a Brepen. Ha «pa3» - Tomuok u mpaBas (jeBas) HOTA BBIHOCHUTCS
BIIEPEN, MPU3EMIIISACH ¢ HOCKAa. HOCOK Ipyroi HOTM NMPUCTABIISETCA
C3a1M K IIATKE ONOpHOW HOTU. Ha «1Bay - MOBTOpEHHE.

«BepeBoukay» - Ha «pa3» - MPBLKOK-«TOYKa» Ha JIEBOM (IIpaBoil) HOTe,
OIHOBPEMEHHO Jpyras HOra CTaBUTCA C3aJd U CKOJIb3SAIIUM
JIBW)KEHHEM HOCKa MO MOy BBIHOCHUTCA Brepen. Ha «asa» - Bce
NOBTOpSIETCS CHpaBoOi (JIEBOM) HOTU. ODTOT MPBDKOK MOXHO
BBITIOJIHATH KAK HA MECTE, TaK U C MPOJABUKEHUEM BIEPE.



