
Танцевальные движения для мальчиков 6-7лет 
 
«Козлик» - исходное положение – правая нога стоит перед 
левой, руки скрещены перед грудью. Это движение 
выполняется на прыжке. Прыгая на левой ноге, сильно 
притоптывать правой. На счет «раз» - руки по дуге 
раскрываются в стороны-вверх (кулачки слегка сжаты и 
подняты вверх), на счет «два» - возвращаются в исходное 
положение. 
 
«Веселые ножки» - положение упор-присев сзади. Ноги 
часто, резко «выбрасываются» поочередно вперед. 
Возвращаясь в исходное положение, нога опирается носком 
об пол. 
 
«Гусиный шаг» - исходное положение – в полуприсяде, ноги 
на «узкой дорожке» широко шагать в полуприсяде на 
«пружинке». Руками, согнутыми в локтях, махать вперед-
назад. Следить за осанкой. Продолжительность движения не 
более 8-ми тактов. 
 
«Волчок» - опираясь о пол ладонью правой руки, вытянув 
корпус и ноги влево по диагонали, двигаться «семенящим» 
бегом вокруг своей оси (как циркулем описывая полный 
круг). Левая рука – произвольно. 
 
Встать на колено – опуститься на правое колено, левая нога 
согнута в виде стульчика. Ступня левой ноги стоит у колена 
правой ноги.


