TanuesanvHvle 08UICCHUS

HcxonHoe MosioyKeHue JUIsl BCEX BapUAHTOB (€CIIM HE OroBapHUBAETCS
JOTIOJTHUTENIBHO): HOTY B OCHOBHOM CTOMKE, PyKH B JIFOOOH MO3ULIUU.

«Kauenb ManeHpKas» - IE€TH CTOAT, B3IBUIMCH 3@ PYKH U CJIErKa Kayas
VMIMU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

«Kauenp Oonblast — TO e, TOIbKO CHJIBHO PacKauyuBalOT PyKaMH W3
CTOPOHBI B CTOPOHY.

«IIpyxuHKa» - CTOS Ha MECTE, JIETKO, YacTO, HEMPEPHIBHO MIPHUCEATh.
Konenu mipu s3ToM crierka pa3Bonarcss B CTOpoHbl. CriiHa — mipsiMasl.
DTO JBUKEHUE MOXHO BBINMOJIHATH U3 6-i MO3ULIMHU HOT (HA «y3KOMH
JIOPO’KKE»).B ITOM CIIy4ae KOJIEHHU HOT HE Pa3BOISATCS.

[Iputon — cTros Ha JIEBOW HOrEe, PUTMHYHO ITPUTOITHIBATH IPABOM,
YyThb NPY>KUHA 00CUMH.

«Tpu mputona» (MCXOIHOE IMOJOKEHHE — «Y3Kas JOPOXKKa») — Ha
MECTE€ Iuar IMpaBOW HOIOM, 3aTE€M JIEBOM M CHOBA IIPABOM, YYTh
nputonHyB. lloBTOpsieTcs ¢ yeBoM HOTrHW. /[BMKEHHE BBINOJIHSIETCS
PUTMHYHO.

[Iputon moodepenHO ABYMsI HOTaMU — TE€XHUKa Ta e, TOJIbKO Ha
«pa3z, u» - TpUTON NpaBoil (JIEeBO) HOTOM, a Ha «JBa, W» - JICBOU
(paBoii) HOTOM.

[Iputon B coueTaHnU C «TOUKOW» - MATKOM, HOCKOM HEOIIOPHOM HOTH
PSZIOM C OTIOPHOM WJIM HA PACCTOSTHUM HEOOJBIIOTO 1Iara BIepe/u.

[Ipucenanvie — TeXHUKA Ta K€, TOJIbKO Ha «pa3» - MpUCEIAHUE, HA
«JIBa» - BO3BpAIlEHUE B MCXOAHOE MOJOXKEHUE. AMIUIUTYIa 3aBUCUT
oT Bo3pacra nerei. llonmHoe mpucenaHue BBITONHSAETCS TOJBKO B
NOJIrOTOBUTENIbHOU rpyrmme. [Ipu 3TOM MSITKU HOT OTPBIBAIOTCS OT
10J1a, a KOJIEHU Pa3BOJSATCA B CTOPOHBI, CIIMHA MpsAMasi, KperKasi.

[Tonynpucenanue — BBINOIHIETCS B COYETAHUM C «TOYKOW» -
KaOJyKOM WJIM HOCKOM TMpaBod (JIEBOH) HOTHM Ha pPacCTOSHUU
HEOOJIBIIIOTO 11ara BIEPE/I.

[Tonynpucenanue ¢ TOBOPOTOM KOpIyca — CAENATh MONyTpUCEIaHHe,
MoBopaurBasi kopiyc Brpaso (BieBo) Ha 900. PazpopauuBas kopmyc
OpSIMO, IPUHSATH UCXOAHOE TOJIOKEHHUE.



KOBBIpSIJ'IO"IKa» .

1-if BapmaHT: TpaBas HOTa CTaBUTCS Ha3ajJ Ha HOCOK, 3aTeM
BBIHOCHUTCS BIIEpE HA MATKY U Ha MECTE — TPH MPUTOIIA.

2-i1 BapuaHT: NpaBylo (JIEBYIO) HOTY COTHYTh B KOJIEHE U MOCTAaBUTH B
CTOPOHY Ha HOCOK HEBBIBOPOTHO (TSTKOW BBEPX); OJAHOBPEMEHHO
CJIETKa COTHYTh KOJIEHO JIEBOH (IpaBoil) HOTHW. BeITArMBas mpsmyro
npaBylo (JIEByI0) HOTY, MOCTaBUTh €€ Ha NATKy. Crenatb TpoWHOMN
IPUTOI, HAYMHAs C TPaBOM (JI€BOI1) HOTH.

«PacnalmoHka» - Ha «pas» NOIYNPUCEAAHHUE C XJIOMKOM «JIayIIKN»
COTHYTBIMM B JIOKTSIX pyKamu BHnepeau-BBepxy. Ha «aBa» -
BBIMIPSIMUTBCS W TIOCTaBUTh TMPaBYHO (JIEBYIO) HOTY B «TOYKY»
BIIEpeIU-clipaBa Ha MATKY. OJIHOBPEMEHHO BBITSIHYTh PYKH IO
JVAroHAJIN: MpaBasi — B CTOPOHY-BHU3, JIEBasi — B CTOPOHY-BBepX. Ha
2-¥1 TaKT TO K€ C APYTrOM HOTH.

«CaMoOBapuuK» - Ha «pa3» - MOJYNPUCETAHNE U XIIOTOK-«IaTyIIKI»
COTHYTBIMH B JIOKTAX pykKamMu nepen rpyabto. Ha «aBay -
BBIIIPSIMUTBCS, JIEBYIO PYKY BBITSHYTh B CTOPOHY-BBEpX, IPaBOM —
XJIOMHYTh TI0 BHYTPEHHEW CTOPOHE I'OJIEHH JIEBOW HOTH, COTHYTOH B
KOJIEHE U MOJHATON BBEpX moj yriom 900.

«Enouka» - UCX0HOE MOJIOKEHHUE: HOTU — «y3Kasl JTOPOKKa», PYKH —
«TOJI0UKay, «moscok» u np. Ha «pa3» - MOBEpHYTh CTyHMHU HOT
(oTpbIBasi HOCKHM OT 10Ja) BIpaBo noa yrioMm 450. Ha «Ba» - TO xe
NATKU. J{BM)KEHHE MOXHO BBIMIOJHATH KaK HA MPSIMBIX HOTAX, Tak U
Ha «pyxuHke». CriuHa npsmasi.

«bonpmias rapMoIKa» - HOTu BMCCTC. Ha «pas» - pa3BCACHUC HOCKOB
B CTOpPOHBI, Ha «IBa» - Pa3BCACHHUC IILATOK, Ha «TpH» - CHOBA4
Pa3BCACHHUC HOCKOB M Ha «YCTBIPC — PA3BCACHHUC IIATOK. 3arem
BO3BpAIICHUC B UCXOOHOC ITOJOKCHUC B TAKOM JKC ITIOPAOKE.

«TonoTymku» - UCXOIHOE MOJIOKEHUE — HOTU BMECTE, UyTh MPHUCEB,
PYKM CXaTbl B KyJaukd Ha mosice (mogdoyeHuBIIMCh). YacTo
MIOOYEPEHO TOMATh HOraMU Ha MECTE.

«PpIuaxok» - HOTM Ha «y3koi Jmopokke». Ha «pa3» - mpaBas pyka
crubaercst B JOKT€ U PYKOM JOCTaeT BBEpX, CruOasch B KOJEHKE,

IMOAHKUMACTCA IICPBasd HOT'A. Ha «u» - B HCXOOHOC ITIOJIOXKCHUC.

Bce Ha «pyKuHKeE».



[ToBopoT BOKpYr cebst (KpyKEHHE) — CTOS JIMIOM K 3pUTEIsM
HaYMHATh JIBM>KEHUE BIpaBo. JIerko Ha HOCOYKax MOBEPHYTHCS Ha
MeCTe BOKPYT €051 1 OCTAHOBUTHCS B UCXOJTHOM TOJIOKECHHUH.

«Pacuecka» - ety CcToAT B IIAaxXMarHOM mnopsanke. Ha paccrosHun
JPyT OT APYra JIMIIOM B OJITHOM HAIPaBJICHUH.

I-i1 BapuaHT: BHaualie BTOpas ILIEPEHTa MPOXOAUT BIIEPEIl CKBO3b
NEPBYI0, OCTAHABIIUBASICh YYTh BIEPEAU. 3aTeM MepBas (OKa3aBUIUCH
1n03a71) MPOXOIUT BIEpPEN CKBO3b BTOPYIO, OCTAaHABIMBASCh UYYTh
BIEPEAU, U T. 1.

2-i1 BapuaHT: IlepBas LIEpEeHra UAeT Ha3al, OAHOBPEMEHHO BTOpas —
nBwkercs Bnepen. Ipoxons npyr yepes apyra — MIEPEHTM MEHSIOTCS
MECTaMHU.

«Mrparh matoykom» - AeprKa MIaTok (CI0KEHHBIN MO JUaroHaan) 3a
7IBa yIiia nepes coooi Ha ypoBHE IpydH, MIPUIOJHUMATH I00YEPETHO
TO OJIUH, TO JIPYrOM YrOJIOK IIJIaTOYKA.



