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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа на 2021-2022 учебный год разработана на основе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Теремок»  (далее – программа)   (утв. 

педагогическим  советом  от 31.08.2021г№1) педагога дополнительного образования Котовой 

И.Н. 

 Направленность программы -  художественная. 

Адресат программы: программа предназначена для детей в возрасте  от 8 до 12  лет. 

Уровень освоения программы- базовый. 

Срок реализации программы-3 год. 

               Цель: обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития 

воспитанников: Воспитание творческой индивидуальности ребенка, развитие интереса и 

отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. Создание комфортной 

эмоциональной среды для формирования потребности детей в регулярных занятиях 

театральной деятельностью. 

               Задачи: 

  развивать интерес к сценическому искусству; 

 развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, 

находчивость и фантазию, воображение, образное мышление; 

 снимать зажатость и скованность; 

 активизировать познавательный интерес; 

 развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; 

 воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

 развивать способность  искренне верить в любую  воображаемую ситуацию, 

превращать и превращаться; 

 развивать чувство ритма и координацию движения; 

 развивать речевое дыхание и артикуляцию; 

 развивать дикцию на материале скороговорок и стихов; 

 учить строить диалог, самостоятельно выбирая  партнера; 

 познакомить детей с театральной терминологией; 

 познакомить детей с видами театрального искусства; 

 познакомить с устройством зрительного зала и сцены; 

 воспитывать культуру поведения в театре. 

Рабочая программа «Теремок» рассчитана на работу с детьми 8 - 12 лет. 

Количество обучающихся в группе  до 15 человек.  

Форма обучения – очное, в условиях сетевого взаимодействия. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Теремок» 

Рабочая программа к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Теремок» 

Количества учебных часов  – 216 часа.  Количества учебных часов   – 216часа.  

Количество учебных часов в неделю  – 6 

часа. 

Количество учебных часов в неделю  – 6 

часа. 

Количество занятий в неделю – 2. Количество занятий в неделю – 2. 

Продолжительность академического часа – 

45 минут. Продолжительность перемены – 

5-10 минут 

Продолжительность академического часа – 

45 минут. Продолжительность перемены – 

10 минут 
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В 2021-2022 учебном году изменения в содержание программы не вносились. 

 

 

Занятия проводится в учебном кабинете и актовом зале.  

Форма проведения занятий – групповая.  

Основные виды групповых занятий: 

- лекция-беседа; 

- дискуссия (обсуждение после показа); 

- тренинг; 

- репетиция; 

- показ театральной постановки (миниатюра, спектакль); 

Реализации программы помогают следующие организационные формы: теоретические 

и практические  занятия, а также показательные выступления на всевозможных праздниках и 

конкурсах. 

 На теоретических занятиях даются основные знания,  раскрываются теоретические 

обоснования наиболее важных тем, используются данные исторического наследия и 

передового опыта в области театрального искусства и жизни в целом. 

 На практических занятиях изложение теоретических положений сопровождаются 

практическим показом самим преподавателем, даются основы актерского мастерства, 

культуры речи и движений, проводятся игровые, психологические и обучающие тренинги. Во 

время  занятий  происходит доброжелательная коррекция. Педагог добивается того, чтобы все 

участники пытались максимально ярко и точно выполнить задание. 

 

Планируемые результаты 

 

Предметные:  

-читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

-- 3-5 стихотворных и прозаических произведения или их отрывки; 

-различать произведения по жанру; 

-развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

-видам театрального искусства, основам актёрского мастерства. 

 

Метапредметные: 

-организовать коллективную работу над эпизодом спектакля, воплотить свой замысел, 

подключив к работе партнеров; 

-владеть навыками самопроизвольной концентрации и расслабления; 

-применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях по сценической речи в 

самостоятельной работе над ролью. 

 

Личностные результаты: 

-воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей; 

- способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности; 

- заложены основы социально ценных личностных и нравственных качеств: 

трудолюбие, организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность, 

любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и 

результатам труда; 

-выработка навыков самостоятельной и групповой работы. 

 

 

Формы контроля: устный опрос,наблюдение, прослушивание, викторина 

 показ постановок. 
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Текущий контроль успеваемости проводится в течение учебного периода с целью 

систематического контроля уровня освоения учащимися тем программы в форме  

наблюдения. 

По завершению обучения по программе«Теремок» проводится промежуточная 

аттестация в форме показа постановки. 

 

Календарно-тематическое планирование на 2021-2022год 

«Теремок» 

№ 

п/п 
Темы занятий 

Кол-во 

часов 

Дата занятия 

План Факт 

1 Вводное занятие. Вводный инструктаж по ТБ. 

Решение организационных вопросов. Просмотр фото- и 

видеоматериалов со своих выступлений.  

3 
01.09.2021 

  

2 Тульский театр кукол. Виртуальная экскурсия по 

театру. История театра кукол. 

3 03.09.2021   

3 Культура  речи. Элементарные ведения  о 

анатомическом строение, физиологии и гигиене 

 дыхательного  и голосового аппарата.Отработка дикции 
с помощью упражнений на смешанные звуки, 

проговаривание чистоговорок. 

3 

08.09.2021 

  

4 Работа с текстом.Постановка «Кто получит приз». 3 10.09.2021   

5 Работа с текстом.Постановка «Кто получит приз». 3 15.09.2021   

6 Репетиция.Постановка «Кто получит приз». 3 17.09.2021   

7 Репетиция.Постановка «Кто получит приз». 3 22.09.2021   

8 Театральная азбука. Заочное знакомство с театром. 
Обустройство театра. Беседа о правилах поведения в 

театре. 

3 
24.09.2021 

  

9  Этюд. «Предлагаемые обстоятельства» и этюд. 3 29.09.2021   

10 Выразительные средства. Выразительные средства и 

их значение. 

3 01.10.2021   

11 Ритмопластика.Упражнения направленные на 
координацию движений и равновесие, упражнения, 

направленные на освоение пространства.  

3 
06.10.2021 

  

12 Ритмопластика. Упражнения направленные на 
координацию движений и равновесие, упражнения, 

направленные на освоение пространства.  

3 
08.10.2021 

  

13 Культура  речи. Элементарные ведения  о 

анатомическом строение, физиологии и гигиене 
 дыхательного  и голосового аппарата.Отработка 

дикции с помощью упражнений на смешанные звуки, 
проговаривание чистоговорок, распевок, скороговорок. 

3 

13.10.2021 

  

14 Репетиция. Постановка «Кто получит приз». 3 15.10.2021   

15 Репетиция. Постановка «Кто получит приз». 3 20.10.2021   

16 Этюд. Отработка этюдов постановки «Кто получит 
приз». 

3 
22.10.2021 

  

17 Этюд. Отработка этюдов постановки «Кто получит 
приз». 

3 27.10.2021   
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18 Культура  речи. Отработка дикции с помощью 

упражнений на смешанные звуки, проговаривание  

скороговорок. 

3 
29.10.2021 

  

19 Репетиция. Постановка «Кто получит приз». 3 03.11.2021   

20 Репетиция. Постановка «Кто получит приз». 3 10.11.2021   

21 Этюд. Отработка этюдов постановки «Кто получит 
приз». 

3 
12.11.2021 

  

22 Этюд.Отработка этюдов постановки «Кто получит 
приз». 

3 
17.11.2021 

  

23 Культура  речи. Отработка дикции с помощью 

упражнений на смешанные звуки, проговаривание  
скороговорок. 

3 

19.11.2021 

  

24 Культура  речи.Отработка дикции с помощью 

упражнений на смешанные звуки, проговаривание  
скороговорок. 

3 
24.11.2021 

  

25 Этюд. Отработка этюдов постановки «Кто получит 
приз». 

3 
26.11.2021 

  

26 Выразительные средства.  Подбор сценических 

костюмов, работа в декорациях. Работа с музыкальным 
оформлением. 

3 
01.12.2021 

  

27 Репетиция. Постановка «Кто получит приз». 3 03.12.2021   

28 Репетиция. Постановка «Кто получит приз». 3 08.12.2021   

29 Выразительные средства. Подбор сценических 

костюмов, работа  в декорациях к постановке «Кто 
получит приз». 

3 

10.12.2021 
  

30 Выразительные средства. Работа с музыкальным 
оформлением к постановке «Кто получит приз». 

3 
15.12.2021 

  

31 Этюд. Отработка этюдов постановки «Кто получит 
приз». 

3 
17.12.2021 

  

32 Репетиция. Постановка «Кто получит приз». 3 22.12.2021   

33 Репетиция. Постановка «Кто получит приз». 3 24.12.2021   

34 Выступление.Постановка «Кто получит приз». 3 29.12.2021   

35 Репетиция. Постановка «Кто получит приз». 3 12.01.2022   

36 Тульский театр кукол. Просмотр онлайн постановки. 3 14.01.2022   

37 Работа с текстом. Постановка «Лоскутик». 3 19.01.2022   

38 Работа с текстом. Постановка «Лоскутик». 3 21.01.2022   

39 Ритмопластика. Упражнения на пластику руки 
четкость движений. 

3 
26.01.2022 

  

40 Ритмопластика. Игры на воображение. 3 28.01.2022   
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41 Ритмопластика. Постановка «Лоскутик». 3 02.02.2022   

42 Репетиция. Постановка «Лоскутик». 3 04.02.2022   

43 Репетиция. Постановка «Лоскутик». 3 09.02.2022   

44 Этюд.Отработка этюдов постановки«Лоскутик». 3 11.02.2022   

45 Этюд.Отработка этюдов постановки«Лоскутик». 3 16.02.2022   

46 Репетиция. Постановка «Лоскутик». 3 18.02.2022   

47 Репетиция. Постановка «Лоскутик». 3 25.02.2022   

48 Выразительные средства. Подбор сценических 
костюмов, работа  в декорациях к постановке 
«Лоскутик». 

3 

02.03.2022 
  

49 Выразительные средства. Подбор сценических 

костюмов, работа  в декорациях к постановке 
«Лоскутик». 

3 
04.03.2022 

  

50 Работа с текстом.Постановка «Федорино горе». 3 09.03.2022   

51 Работа с текстом.Постановка «Федорино горе». 3 11.03.2022   

52 Театральная азбука. Бутафория и её применение в 
постановках. 

3 
16.03.2022 

  

53 Репетиция. Постановка «Федорино горе». 3 18.03.2022   

54 Репетиция. Постановка «Федорино горе». 3 23.03.2022   

55 Выразительные средства. Подбор сценических 

костюмов, работа  в декорациях к постановке 
«Федорино горе». 

3 
25.03.2022 

  

56 Выразительные средства.  Музыкальное оформление 
постановки «Федорино горе». 

3 
30.03.2022 

  

57 Ритмопластика.Постановка «Федорино горе». 3 01.04.2022   

58 Ритмопластика. Постановка «Федорино горе». 3 06.04.2022   

59 Выразительные средства. Изготовление и 

использование  бутафории в постановке «Федорино 
горе». 

3 

08.04.2022 
  

60 Культура  речи.Отработка дикции с помощью 

упражнений на смешанные звуки, проговаривание   
скороговорок. 

3 

13.04.2022 
  

61 Культура  речи.Отработка дикции с помощью 
упражнений на смешанные звуки, проговаривание   
скороговорок. 

3 

15.04.2022 
  

62 Выразительные средства. Изготовление и 
использование  бутафории в постановке «Федорино 
горе». 

3 

20.04.2022 
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63 Репетиция. Постановка «Федорино горе». 3 22.04.2022   

64 Этюд.Отработка этюдов постановки«Федорино горе». 3 27.04.2022   

65 Этюд.Отработка этюдов постановки«Федорино горе». 3 29.04.2022   

66 Репетиция. Постановка «Федорино горе». 3 04.05.2022   

67 Репетиция. Постановка «Федорино горе». 3 06.05.2022   

68 Репетиция. Постановка «Федорино горе». 3 11.05.2022   

69 Этюд.Отработка этюдов постановки «Федорино горе». 3 13.05.2022   

70 Репетиция. Постановка «Федорино горе». 3 18.05.2022   

71 Промежуточная аттестация. Отчетное выступление. 3 20.05.2022   

72 Итоговое занятие. 3 25.05.2022   

 ИТОГО 144     

 

Количество часов, запланированных по программе: 144 часа. 

Количество проведенных часов -  

Полнота реализации программы: 

 

 

Методическое обеспечение программы 

 

-Разработки игр, упражнений, этюдов, 

-Сценарии театральных постановок, 
-Предметы к играм, упражнениям, этюдам, 

-Карточки эмоций, жестов, 
- Видео работы с выступлений, фотографий, 
-Фонотека. 

Материально-техническое обеспечение программы 

Для реализации программы необходимы: 

учебный кабинет, оснащенный: магнитной доской, столом учительским, шкафами (для 

хранения костюмов и реквизита), ширмы (маленькая и большая для выступлений) 

декорации для постановок, костюмы, маски, звуковое оборудование (колонки, микшер, 

микрофоны, ноутбук),видеопроектор. 
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Литература для педагога: 

 

1.Ю. Аленский. «Азбука театра». – Л., 1990 г. 

2.Т.А.Ладыжская «Речь. Речь. Речь». – М.: 1990г. 

3.Л.Б.Белянська, Д.Сталкер «Хочу на сцену». – М.:1997 г. 

4.И.К.Сидорина, М.Ю.Корбина «Хочу на сцену». - М.:1971 г. 

5.Б. Г.Моргунов. «Законы звучащей речи». – М.: 1986 г. 

6.Выпуски журналов: «Педсовет», 2012 г., «Читаем, учимся, играем», 2001 г. 

7.Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. Театрализованные игры в школе. – М.: Школьная пресса, 

2000 г. 

8.Программы ОУ. Театр 1-11 классы. – М.: Просвещение, 1995 г. 

9.Интернет ресурсы. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Презентации и видеофильмы про театр детям http://viki.rdf.ru/cat/musika/?page=2#list. 

2. Сайт театрального коллектива «Класс» http://www.klass-teatr.ru.; 

3. Интернет-библиотека сценариев http://www.scenarist.boom.ru  

4. Театр – детям http://www.teatrbaby.ru.  

5. Сайт методических материалов: программы театральной деятельности, сценарии, книги, 

аудиоматериалы http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com 

content&view=section&id=24&Itemid=176  

6. Сайт Мариинского театра http://www.mariinsky.ru.    

7. Коллекции  нот, мюзиклов .http://www.musicals.ru.  

8. Подборка сценариев http://www.scenary.ru/kids/index.php  

9. Сценарии детских праздников http://scenario.fome.ru/main-5.html  

10. Кладовая развлечений. Викторины для детей http://kladraz.ru/viktoriny/viktoriny-dlja-

shkolnikov/viktorina-dlja-mladshih-shkolnikov.html  

11. Викторины для детей http://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/viktoriny/viktorina-dlja-

nachalnoi-shkoly-s-otvetami-viktoriny-na-temu-skazki.html   

12. Сценарии праздников и школьных мероприятий http://anstars.ru/index/5698-novyy-

god.html  

13. Различные викторины по сказкам и мультикам http://www.fun4child.ru/1467-viktorina-na-

temu-multiki-s-variantami-otvetov.html   

14. Детские электронные презентации – игры, викторины http://viki.rdf.ru/item/1929   

15. Игры-викторины для младшего школьного возраста http://ya-umni4ka.ru/?cat=18  

16. Интернет-библиотека сценариев http://www.scenarist.boom.ru.  

17.Игры-викторины для младшего школьного возраста. http://ya-umni4ka.ru/?cat=18  
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