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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа на 2021-2022 учебный год разработана на основе 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Подготовка юных 

шахматистов» (утв. педагогическим советом от 31.08.2021г.№1) педагога 

дополнительного образования Тарасова С.Н. 
Направленность программы - физкультурно-спортивная.  

Срок реализации программы - 8лет. 

Подпрограмма «Королевство шахмат».  

Срок реализации – 3 года.         

Цель рабочей программы: воспитание и подготовка всесторонне развитой личности 

посредством шахмат. 

Задачи программы: 

образовательные: 

научить вести самостоятельную работу (анализ и комментирование партий, работа с 

литературой); 

сформировать умения и навыки по основам шахматной игры и дать опыт игры в 

соревнованиях; 

подготовить спортсменов-разрядников по шахматам; 

развивающие:  

развить устойчивый интерес к игре; 

развить способности предвидения; 

развить память, логическое мышление; 

развить внимательность, творческое воображение и фантазию; 
воспитательные: 

воспитать чувства личной ответственности за принятые решения; 

воспитать доброжелательность, уважение по отношению к сопернику; 

ориентация на труд, собственные усилия; 

обретение психологической уравновешенности; 

удовлетворение потребности детей в общении. 

Программа предназначена для обучения детей игре в шахматы до уровня 3 

юношеского разряда. 

Содержание программы направлено на обучение базовым принципам планирования, 

на  развитие комбинационного зрения. При этом из всего обилия шахматного материала 

отбирается более доступный и максимально ориентированный на развитие материал. К 

практической части подключаются сеансы одновременной игры, тематические матчи, 

консультационные партии. На занятиях планируется анализировать сыгранные партии, 

находить и искоренять допущенные ошибки. Далее дети участвуют в шахматных 

викторинах, конкурсах и турнирах.  

Количество обучающихся в группе до 15 человек 

Обучение осуществляется в группе: 3Б. 

Форма обучения - очная. 

 
Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

«Подготовка юных шахматистов», 

подпрограмма «Королевство шахмат» 

Рабочая программа к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Подготовка юных шахматистов», 

подпрограмма «Королевство шахмат» 
Количества учебных часов  – 216 часов. Количества учебных часов   – 216 часов. 

Количество учебных часов в неделю  – 6 часов. Количество учебных часов в неделю  – 6часов. 

Количество занятий в неделю – 2 занятия по 3 часа; 

3 занятия по 2 часа. 

Количество занятий в неделю –3 занятия по 2 часа.. 

Продолжительность академического часа – 45 

минут. Продолжительность перемены – 5-10 минут 

Продолжительность академического часа – 45 

минут. Продолжительность перемены – 5 минут 
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В 2021-2022 учебном году изменения в содержание программы не вносились. 

Форма проведения занятий – групповая.  

Место проведения занятий – аудиторные. 

Типы учебных занятий – теоретические, практические занятия, конкурсы, турниры, 

игра с партнером, сеанс одновременной игры с педагогом.  

 

Планируемые результаты: 

Предметные:  

- знание истории шахмат и их развитие, творчества российских шахматистов; 

- формирование собственного дебютного репертуара (знать варианты и примерные 

планы сторон);  

- владение приемами атаки и защиты в шахматной партии; 

- знание типовых позиций миттельшпиля; 

- наличие понятия о позиционной жертве; 

- умение рассчитывать варианты на 4 хода; 

- наличие навыков самостоятельной работы (анализ партий, комментирование, работа с 

литературой); 

- владение приемами борьбы различных фигур; 

- знание точных позиций в различных окончаниях; 

- выполнение нормы 2юношеского  разряда; 

- опыт игры в соревнованиях. 

 

Метапредметные:  

- умение ориентироваться в быстро меняющихся ситуациях; 

- умение самостоятельно определять для себя цели и задачи в познавательной 

деятельности.  

 

Личностные:  

- развитие внимания, логического мышления и памяти; 

- развитие творческого воображения, изобретательности, фантазии, интуиции; 

- развитие способности предвидения; 

- развитие умения анализировать; 

- нравственные качества по отношению к сопернику: доброжелательность, уважение;  

- морально-волевые качества: объективность, самокритичность, настойчивость, 

самообладание, самоконтроль, уверенность в себе. 
 

Формы контроля/аттестации 

Текущий контроль успеваемости проводится в течение учебного периода с целью 

установление фактического уровня теоретических знаний и практических умений по 

темам (разделам) программы. 

Формы текущего контроля: соревнование, решение задач, собеседование, игра с 

разным контролем времени, разбор партий. 

По завершению обучения по программе проводится промежуточная аттестация в 

форме проигрывания партий. 
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Календарно-тематическое планирование  на 2021 – 2022 г.  

«Королевство шахмат» (3 год обучения) 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата занятий 

План Факт 

1 Турнир по классическим шахматам. 2 01.09.2021  

2 Турнир по классическим шахматам. 2 02.09.2021  

3 Конкурс по решению задач. 2 07.09.2021  

4 Турнир по рапиду. 2 08.09.2021  

5 Блицтурнир. 2 09.09.2021  

6 Шахматы Фишера. Правила. 2 14.09.2021  

7 Турнир по шахматам Фишера. 2 15.09.2021  

8 Современные открытые дебюты.  2 16.09.2021  

9 Гамбиты. Понятие. Цели. 2 21.09.2021  

10 Анализ партий А. Андерссена . 2 22.09.2021  

11 Современные гамбитные направления. 2 23.09.2021  

12 Основные направления открытых начал. 2 28.09.2021  

13 Испанская партия. Основные варианты. 2 29.09.2021  

14 Итальянская партия. Основные варианты. 2 30.09.2021  

15 Дебют четырех коней. Основные варианты. 2 05.10.2021  

16 Турнир по классическим шахматам. 2 06.10.2021  

17 Турнир по классическим шахматам. 2 07.10.2021  

18 Турнир по рапиду. 2 12.10.2021  

19 Блицтурнир. 2 13.10.2021  

20 Турнир по шахматам Фишера. 2 14.10.2021  

21 Одновременный сеанс шахматной игры. 2 19.10.2021  

22 Конкурс по решению задач на мат. 2 20.10.2021  

23 Современные полуоткрытые дебюты. 2 21.10.2021  

24 Сицилианская защита. Основные варианты. 2 26.10.2021  

25 Французская защита. Основные варианты. 2 27.10.2021  

26 Защита Каро-Канн. Основные варианты. 2 28.10.2021  

27 Анализ партий А.Карпова сыгранных защитой 

Каро-Канн. 

2 02.11.2021  

28 Анализ партий Г.Каспарова сыгранных 

сицилианской защитой. 

2 03.11.2021  

29 Турнир по классическим шахматам. 2 09.11.2021  

30 Турнир по классическим шахматам. 2 10.11.2021  

31 Турнир по рапиду. 2 11.11.2021  

32 Блицтурнир. 2 16.11.2021  

33 Решение задач на пат. 2 17.11.2021  

34 Решение задач «мат в два хода». 2 18.11.2021  

35 Командное соревнование. 2 23.11.2021  

36 Турнир по шахматам Фишера. 2 24.11.2021  
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37 Одновременный сеанс шахматной игры. 2 25.11.2021  

38 Современные закрытые дебюты. 2 30.11.2021  

39 Ферзевый гамбит. Основные варианты. 2 01.12.2021  

40 Каталонское начало. Основные варианты. 2 02.12.2021  

41 Английское начало. Основные варианты. 2 07.12.2021  

42 Староиндийское начало. Основные варианты. 2 08.12.2021  

43 Славянская защита. Основные варианты. 2 09.12.2021  

44 Защита Нимцовича. Новоиндийские 

построения. 

2 14.12.2021  

45 Анализ партий М.Ботвинника. 2 15.12.2021  

46 Анализ партий Т.Петросяна. 2 16.12.2021  

47 Анализ партий Р.Рети.  2 21.12.2021  

48 Как подобрать дебютный репертуар. 2 22.12.2021  

49 Некоторые некорректные дебюты. 2 23.12.2021  

50 Турнир по классическим шахматам. 2 28.12.2021  

51 Турнир по классическим шахматам. 2 29.12.2021  

52 Турнир по рапиду. 2 30.12.2021  

53 Блицтурнир. 2 11.01.2022  

54 Одновременный сеанс шахматной игры. 2 12.01.2022  

55 Турнир по шахматам Фишера. 2 13.01.2022  

56 Командное соревнование. 2 18.01.2022  

57 Некоторые дебютные ловушки. 2 19.01.2022  

58 Решение тактических дебютных задач  2 20.01.2022  

59 Решение стратегических дебютных задач. 2 25.01.2022  

60 Взаимосвязь дебюта и миттельшпиля. 2 26.01.2022  

61 Исполнение в миттельшпиле дебютных идей. 2 27.01.2022  

62 Когда может быть успешной атака на короля. 2 01.02.2022  

63 Стратегические предпосылки атаки на короля. 2 02.02.2022  

64 Тактические предпосылки атаки на короля. 2 03.02.2022  

65 Жертвы, разрушающие укрытия короля.  2 08.02.2022  

66 Пешечный таран королевской крепости. 2 09.02.2022  

67 Вскрытие линий. Сила дальнобойных фигур.  2 10.02.2022  

68 Пункт вторжения. 2 15.02.2022  

69 Создание слабых полей в лагере противника. 2 16.02.2022  

70 Завоевание слабых полей. Сила своего коня на 

пункте вторжения. 

2 17.02.2022  

71 Турнир по рапиду. 2 22.02.2022  

72 Блицтурнир. 2 24.02.2022  

73 Одновременный сеанс шахматной игры. 2 01.03.2022  

74 Командное соревнование. 2 02.03.2022  

75 Турнир по шахматам Фишера. 2 03.03.2022  

76 Турнир по классическим шахматам. 2 09.03.2022  

77 Турнир по классическим шахматам. 2 10.03.2022  
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78 Скорость, как главный фактор атаки при 

разносторонних рокировках. 

2 15.03.2022  

79 Центральная стратегия. 2 16.03.2022  

80 Удар в центре.  Контрудар в центре. 2 17.03.2022  

81 Захват пространства. «Тиски». 2 22.03.2022  

82 Слабость 1ой, 8ой горизонтали. Перегрузка. 2 23.03.2022  

83 Конкурс по решению задач на мат. 2 24.03.2022  

84 Конкурс по решению задач на связку, двойной 

удар. 

2 29.03.2022  

85 Конкурс по решению задач на отвлечение, 

завлечение. 

2 30.03.2022  

86 Конкурс на решение задач на перегрузку. 2 31.03.2022  

87 Эндшпиль. Контуры эндшпиля определяем в 

миттельшпиле. 

2 05.04.2022  

88 Правило эндшпиля «Не спеши». 2 06.04.2022  

89 Цетрализация короля. 2 07.04.2022  

90 Активность фигур в эндшпиле. 2 12.04.2022  

91 Игра на цугцванг. Ограничение активности 

противника. 

2 13.04.2022  

92 Основные принципы ладейных окончаний. 2 14.04.2022  

93 Основные принципы коневых окончаний. 2 19.04.2022  

94 Основные принципы слоновых окончаний. 2 20.04.2022  

95 Разница в одноцветных и разноцветных слонах. 2 21.04.2022  

96 Основные принципы пешечных окончаний.  2 26.04.2022  

97 Точный расчет. Пешечный прорыв.  2 27.04.2022  

98 Решение задач на пешечный прорыв. 2 28.04.2022  

99 Основные принципы ферзевых окончаний. Игра 

на вечный шах. 

2 04.05.2022  

100 Многофигурные окончания. 2 05.05.2022  

101 Типовые ничейные позиции.  2 11.05.2022  

102 Одновременный сеанс шахматной игры. 2 12.05.2022  

103 Турнир по шахматам Фишера. 2 17.05.2022  

104 Командное соревнование. 2 18.05.2022  

105 Итоговый турнир по классическим шахматам. 2 19.05.2022  

106 Итоговый турнир по классическим шахматам. 2 24.05.2022  

107 Итоговый турнир по рапиду. 2 25.05.2022  

108 Итоговый турнир по блицу. 2 26.05.2022  

 Итого 216  

 

Количество часов, запланированных в программе – 216 

Количество часов  проведенных –  

Полнота реализации программы –  
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

- магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука; 

- шахматные часы – 4 штуки; 

- таблицы к различным турнирам; 

- раздаточные материалы для тренинга; 

- вопросники к контрольным занятиям и викторинам; 

- словарь шахматных терминов; 

- комплекты шахматных фигур с досками – 10-12 штук. 
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10. Эстрин Я.Б. Теория и практика шахматной игры. – М. Издательство «Высшая школа», 
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1. Волкова Е.И. Шахматный учебник для дошкольников – Ростов на Дону, ООО 
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2. Калиниченко Н.М. Учебник шахматной стратегии для юных чемпионов + упражнения 

и типовые приёмы – М., Издательство «Калиниченко», 2018. 

3. Костров В.В. Шахматы в школе и дома. Учебник. 1 – 2 классы. – СПБ, Издательский 

дом «Литера», 2018. 

4. Костров В.В. Современный шахматный учебник для разрядников и чемпионов. 

Открытые дебюты. – СПБ, Издательский дом «Литера», 2018. 

5. Костров В.В. Современный шахматный учебник для разрядников и чемпионов. 

Полуоткрытые дебюты. – СПБ, Издательский дом «Литера», 2018. 

6. Трофимова А.С. Детский шахматный учебник. – Ростов на Дону, ООО «Феникс-Т», 

2018. 

7. Хануков М.Г. Нападение и защита. – Харьков, «Факт», 2006. 

8. Яковлев Н.Г. Шахматы. План в миттельшпиле – М., Русский шахматный дом, 2014. 

 

 Интернет-ресурсы: 

1. http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com 

ontent&view=section&id=25&Itemid=177  

 Собраны материалы: методики занятий, книги по обучению. 

2.http://suhin.narod.ru  Авторский сайт И.Г. Сухина, научного сотрудника Института 

теории образования и педагогики РАО. Материалы для шахматных педагогов, детей, 

родителей, методистов: логические задачи, забавная математика, весёлая логопедия, 

литературные викторины, тесты, кроссворды, головоломки, загадки, сказки, скороговорки, 

фокусы, игры, сценарии, уникальная шахматная методика и многое другое. 

3.Сайт Детско-юношеской комиссии Санкт-Петербургской шахматной федерации 

http://xn--90afsuj0f.xn--p1ai/.  

4.Сайт Санкт-Петербургской шахматной федерации http://totalchess.org/. 

http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com%20ontent&view=section&id=25&Itemid=177%20
http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com%20ontent&view=section&id=25&Itemid=177%20
http://suhin.narod.ru/
file:///C:/Users/User/Desktop/Сайт%20Детско-юношеской%20комиссии%20Санкт-Петербургской%20шахматной%20федерации%20http:/xn--90afsuj0f.xn--p1ai/,%20Сайт%20Санкт-Петербургской%20шахматной%20федерации%20http:/totalchess.org/
http://totalchess.org/

		2021-10-20T09:11:29+0300
	Харитонова Наталья Николаевна, директор




