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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа на 2022-2023 учебный год разработана на основе 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Подготовка юных 

шахматистов» (утв. педагогическим советом от 31.08.2022г.№1) педагога 

дополнительного образования Тарасова С.Н. 

Направленность программы - физкультурно-спортивная. 

Срок реализации программы - 8 лет. 

Подпрограмма «Королевство шахмат». 

Срок реализации – 3 года. 

Цель рабочей программы: воспитание и подготовка 

всесторонне развитой личности 

посредством шахмат. 
Задачи программы: 

образовательные: 

научить вести самостоятельную работу (анализ и комментирование партий, работа с 

литературой); 

сформировать умения и навыки по основам шахматной игры и дать опыт игры в 
соревнованиях; 

подготовить спортсменов-разрядников по шахматам; 

развивающие: 

развить устойчивый интерес к игре; 

развить способности предвидения; 

развить память, логическое мышление; 

развить внимательность, творческое воображение и фантазию; 

воспитательные: 
воспитать чувства личной ответственности за принятые решения; 

воспитать доброжелательность, уважение по отношению к сопернику; 

ориентация на труд, собственные усилия; 

обретение психологической уравновешенности; 
удовлетворение потребности детей в общении. 

Программа предназначена для обучения детей игре в шахматы до уровня 3 

юношеского разряда. 

Содержание программы направлено на обучение базовым принципам планирования, 

на развитие комбинационного зрения. При этом из всего обилия шахматного материала 

отбирается более доступный и максимально ориентированный на развитие материал. К 

практической части подключаются сеансы одновременной игры, тематические матчи, 

консультационные партии. На занятиях планируется анализировать сыгранные партии, 

находить и искоренять допущенные ошибки. Далее дети участвуют в шахматных 

викторинах, конкурсах и турнирах. 

Количество обучающихся в группе:10 - 15 человек. 

Форма обучения - очная. 

 
Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Подготовка юных шахматистов», 

подпрограмма «Королевство шахмат» 

Рабочая программа к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Подготовка юных шахматистов», 

подпрограмма «Королевство шахмат» 

Количества учебных часов – 144 часов. Количества учебных часов – 144 часов. 

Количество учебных часов в неделю – 4 часа. Количество учебных часов в неделю – 4 часа. 

Количество занятий в неделю – 2 занятия по 2 часа; 

1 занятие 2 часа, 2 занятия по 1 часу. 

Количество занятий в неделю – 1 занятие 2 часа, 2 

занятия по 1 часу. 

Продолжительность академического   часа   –   45 

минут. Продолжительность перемены – 5-10 минут 

Продолжительность академического часа – 45 

минут. Продолжительность перемены – 10 минут 
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В 2022-2023 учебном году изменения в содержание программы не вносились. 

Форма проведения занятий – групповая. 

Место проведения занятий – аудиторные. 

Типы учебных занятий – теоретические, практические занятия, конкурсы, турниры, 

игра с партнером, сеанс одновременной игры с педагогом. 
 

Планируемые результаты: 

Личностные: 

ответственное отношение к обучению; 

развитие внимания, логического мышления и памяти. 

Предметные: 

уверенно применять тактические приемы и сочетать их в своей игре; 

строить и реализовывать свои стратегические планы; 

выполнять 3 юношеский разряд; 
осознавать свои ошибки и видеть ошибки соперника. 

Метапредметные: 

знать историю мировых и русских (советских) шахмат, имена чемпионов мира; 
знать правила разыгрывания основных дебютов и окончаний; 

знать основы тактики и стратегии шахмат; 

знать порядок проведения и организацию шахматных соревнований (турниров); 

знать правила этикета при игре в шахматы и их выполнение. 
 

Формы контроля/аттестации 

Текущий контроль успеваемости проводится в течение учебного периода с целью 

установление фактического уровня теоретических знаний и практических умений по 

темам (разделам) программы. 

Формы текущего контроля: соревнование, решение задач, собеседование, игра с 

разным контролем времени, разбор партий. 

По завершению обучения по программе проводится промежуточная аттестация в 

форме проигрывания партий. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

№ УЗ 

 

Тема занятия 
Кол-во 

часов 

Дата занятий 

План Факт 

1 Вводное занятие.История шахмат.Шахматная 

доска. 

2 01.09.22  

2 Центр шахматной доски. Расширенный центр. 2 06.09.22  

3 Горизонтали. Вертикали. Диагонали.Игра: 

«Раскрась центр шахматной доски и линии». 

2 08.09.22  

4 Шахматная аннотация. Понятие. 2 13.09.22  

5 Адрес шахматной клетки.Игра: «Почтальон». 2 15.09.22  

6 Начальная позиция. 2 20.09.22  

7 Игра: «Кто быстрее расставит начальную 

позицию».Шахматные фигуры. 

2 22.09.22  

8 Слон. Ходы. Взятие. 2 27.09.22  

9 Игра: «Съешь фигуры противника слоном». 

Запись хода слоном. 

2 29.09.22  

10 Ладья. Ходы. Взятие. 2 04.10.22  

11 Игра: «Съешь фигуры противника ладьей». 

Запись хода ладьей. 

2 06.10.22  

12 Ферзь. Ходы. Взятие. 2 11.10.22  

13 Игра: «Съешь фигуры противника ферзем». 

Запись хода ферзем. 

2 13.10.22  

14 Король. Ходы. Взятие. 2 18.10.22  

15 Игра: «Съешь фигуры противника королем». 

Запись хода королем. 

2 20.10.22  

16 Конь. Ходы. Взятие.Игра: «Съешь фигуры 

противника конем». 

2 25.10.22  

17 Запись хода конем. 2 27.10.22  

18 Пешка. Ходы. Взятие. Взятие на проходе. 

Игра: «Съешь фигуры противника пешкой». 

2 01.11.22  

19 Превращение пешки. Запись хода пешкой. 2 03.11.22  

20 Шах. Понятие. Способы защиты.Вскрытый шах. 

Двойной шах. 

2 08.11.22  

21 Цель шахматной игры. 2 10.11.22  

22 Мат. Понятие.Линейный мат. Мат по 

диагонали. 

2 15.11.22  

23 Спертый мат. Эполетный мат. 2 17.11.22  

24 Ничья. Понятие. Вечный шах.Троекратное 

повторение позиции. Правило 51 хода. 

2 22.11.22  

25 Пат. 2 24.11.22  

26 Решение задач.Конкурс «Мат в 1 ход». 2 29.11.22  

27 Решение задач на получение пата. 2 01.12.22  
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28 Рокировка. Понятие.Правила, запрещающие 

рокировку. 

2 06.12.22  

29 Понятие битого поля. 2 08.12.22  

30 Ценность фигур.Абсолютная сила фигур. 2 13.12.22  

31 Относительная сила фигур. 2 15.12.22  

32 Запись шахматной партии.Игра под запись. 2 20.12.22  

33 Игра под запись.Линейный мат двумя ладьями. 2 22.12.22  

34 Решение тематических задач. 2 27.12.22  

35 Мат ферзем.Решение тематических задач. 2 29.12.22  

36 Линейный мат королем с одной ладьей. 2 10.01.23  

37 Решение тематических задач.Квадратный мат 

королем с одной ладьей. 

2 12.01.23  

38 Решение тематических задач. 2 17.01.23  

39 Мат двумя слонами. Решение тематических 

задач. 

2 19.01.23  

40 Конкурс: «Поставь мат противнику». 2 24.01.23  

41 Цугцванг. Оппозиция. 2 26.01.23  

42 Стадии шахматной партии. 2 31.01.23  

43 Дебют.Принципы игры в дебюте. 2 02.02.23  

44 Принцип быстрейшего развития.Захват центра. 2 07.02.23  

45 Захват пространства. 2 09.02.23  

46 Открытые дебюты.Полуоткрытые дебюты. 2 14.02.23  

47 Закрытые дебюты.Миттельшпиль. 2 16.02.23  

48 Основные принципы игры в миттельшпиле. 2 21.02.23  

49 План игры.Атака. 2 28.02.23  

50 Защита. 2 02.03.23  

51 Контратака.Эндшпиль. 2 07.03.23  

52 Основные принципы игры в эндшпиле. 2 09.03.23  

53 Принцип «Не спеши».Легкофигурный 

эндшпиль. 

2 14.03.23  

54 Тяжелофигурный эндшпиль. 2 16.03.23  

55 Пешечный эндшпиль. Правило квадрата.Король 

с пешкой против короля. 

2 21.03.23  

56 Отдаленная проходная. 2 23.03.23  

57 Защищенная проходная.Тактика в эндшпиле. 2 28.03.23  

58 Решение тематических задач. 2 30.03.23  

59 Решение этюдов.Реализация материального 

перевеса. 

2 04.04.23  

60 Борьба ферзя против пешки. 2 06.04.23  

61 Понятие шахматной стратегии.Основы 

шахматной тактики. 

2 11.04.23  
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62 Тактические приемы с помощью линейных 

фигур.Связка. 

2 13.04.23  

63 Двойной удар.«Вилка». 2 18.04.23  

64 Вскрытое нападение.«Мельница». 2 20.04.23  

65 Конкурс задач по тактике. 2 25.04.23  

66 Конкурс: «Составь композицию». 2 27.04.23  

67 Правила поведения. Этика шахматиста. 2 02.05.23  

68 Правила проведения соревнований. 2 04.05.23  

69 Блицтурнир. 2 11.05.23  

70 Турнир по быстрым шахматам. 2 16.05.23  

71 Турнир по классическим шахматам. 2 18.05.23  

72 Турнир по классическим шахматам. 2 23.05.23  

 Итого 144  
 

Количество часов, запланированных в программе – 144 

Количество часов проведенных – 

Полнота реализации программы - 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

- магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука; 

- шахматные часы – 4 штуки; 

- таблицы к различным турнирам; 

- раздаточные материалы для тренинга; 

- вопросники к контрольным занятиям и викторинам; 

- словарь шахматных терминов; 

- комплекты шахматных фигур с досками – 15 штук. 
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
 

Для педагога: 

1. Голенищев В.Е. Подготовка юных шахматистов II разряда. Программа. Изд. 2-е – М., «Сов. 

Россия», 1979. 

2. Голенищев В.Е. Подготовка юных шахматистов I разряда. Программа. Изд. 2-е – М., «Сов. 
Россия», 1980. 

3. Костьев А.Н. Уроки шахмат. - М. Физкультура и спорт, 1984. 

4. Нимцович А.И. Моя система. – М. Физкультура и спорт, 1979. 

5. Нимцович А.И. Моя система и практика. – М. Физкультура и спорт, 1979. 

6. Петросян Т.В. Шахматные лекции – М. Физкультура и спорт, 1989. 

7. Покопова М.В., Манаенков В.Н. 30 уроков шахматной тактики – Тула, Тульская 

типография, 2001. 

8. Ткачев А.В. Правила вида спорта «Шахматы», утв. Приказом Минспорта РФ от 17 

июля 2017 г. – М., РШФ. 

9. Шерешевский М.И. Стратегия эндшпиля - М. Физкультура и спорт, 1988. 
10. Эстрин Я.Б. Теория и практика шахматной игры. – М. Издательство «Высшая школа», 

1984. 

11. Эстрин Я.Б. Малая дебютная энциклопедия. Физкультура и спорт, 1985. 

 
Для обучающихся: 

1. Волкова Е.И. Шахматный учебник для дошкольников – Ростов на Дону, ООО 

«Феникс-Т», 2018. 

2. Калиниченко Н.М. Учебник шахматной стратегии для юных чемпионов + упражнения 

и типовые приёмы – М., Издательство «Калиниченко», 2018. 

3. Костров В.В. Шахматы в школе и дома. Учебник. 1 – 2 классы. – СПБ, Издательский 

дом «Литера», 2018. 

4. Костров В.В. Современный шахматный учебник для разрядников и чемпионов. 

Открытые дебюты. – СПБ, Издательский дом «Литера», 2018. 

5. Костров В.В. Современный шахматный учебник для разрядников и чемпионов. 

Полуоткрытые дебюты. – СПБ, Издательский дом «Литера», 2018. 

6. Трофимова А.С. Детский шахматный учебник. – Ростов на Дону, ООО «Феникс-Т», 

2018. 

7. Хануков М.Г. Нападение и защита. – Харьков, «Факт», 2006. 

8. Яковлев Н.Г. Шахматы. План в миттельшпиле – М., Русский шахматный дом, 2014. 
 

Интернет-ресурсы: 

1. http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com 

ontent&view=section&id=25&Itemid=177 

Собраны материалы: методики занятий, книги по обучению. 

2.http://suhin.narod.ru Авторский сайт И.Г. Сухина, научного сотрудника Института 

теории образования и педагогики РАО. Материалы для шахматных педагогов, детей, 

родителей, методистов: логические задачи, забавная математика, весёлая логопедия, 

литературные викторины, тесты, кроссворды, головоломки, загадки, сказки, скороговорки, 

фокусы, игры, сценарии, уникальная шахматная методика и многое другое. 

3.Сайт Детско-юношеской комиссии Санкт-Петербургской шахматной федерации 

http://xn--90afsuj0f.xn--p1ai/. 

4.Сайт Санкт-Петербургской шахматной федерации http://totalchess.org/. 

http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com%20ontent&view=section&id=25&Itemid=177%20
http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com%20ontent&view=section&id=25&Itemid=177%20
http://suhin.narod.ru/
http://дюкспб.рф/
http://totalchess.org/

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Планируемые результаты:
	Предметные:
	Метапредметные:
	Формы контроля/аттестации
	Полнота реализации программы -
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
	Для обучающихся:
	Интернет-ресурсы:

