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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа на 2022-2023 учебный год разработана на основе 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Путь чемпиона» 

(утв. педагогическим советом от 31.08.2022г.№1) педагога дополнительного образования 

Тарасова С.Н. 

Направленность программы - физкультурно-спортивная. 

Срок реализации – 3 года. 
Цель рабочей программы: развитие у детей и подростков, имеющих спортивные 

разряды по шахматам, навыков игры, пространственного и логического мышления, 

памяти, специального шахматного расчёта, спортивного характера и креативных 

способностей. 

В соответствии с обозначенной целью, выделим следующие задачи: 

Воспитывающие: 

формирование ответственного отношения к своему здоровью; 

формирование общечеловеческих качеств личности: уважение, нравственность, 

патриотизм; 

формирование ответственного и бережного отношения к окружающей среде. 

Развивающие: 

развитие и совершенствование психологических качеств личности: 

любознательности, инициативности, трудолюбия, воли, настойчивости, 

самостоятельности в приобретении знаний; 

развитие        системного        и        конкретного        мышления,        долговременной 

и оперативной памяти, концентрации внимания и пространственного воображения; 

развитие умения работать в команде/паре, выстраивать эффективную коммуникацию 

со сверстниками и педагогами; 

развитие интереса к истории происхождения шахмат и творчества шахматных 

мастеров, развитие умения контактировать со сверстниками 

в творческой и практической деятельности; 

способствовать развитию волевых качеств (настойчивость, решительность, 

целеустремленность). 

Обучающие: 

формирование умения применять теоретические знания на практике; 

развитие навыков алгоритмизации, построения алгоритмов действий 

и их применения в меняющихся условиях; 
формирование навыков формулирования и анализирования алгоритмов; 

формирование навыка самостоятельно анализировать позицию, через решение 

комбинации на различные темы, видения в позиции разных вариантов решения; 

сформировать практический навык игры; 

формирование элементов IT-компетенций; 
актуализация материала, изученного ранее, сведений по истории шахмат, 

закрепление умения вести грамотную игру на всех этапах шахматной партии: в дебюте, 

миттельшпиле и эндшпиле; 

систематическое регулярное изучение партий гроссмейстеров, развитие умения 

провести грамотный анализ, усвоение малоизученных гамбитов и ловушек, их 

применение на практике, решение задач и этюдов; 

организация и проведение регулярных шахматных турниров как муниципального, 

так и регионального уровня. 

Программа предназначена для обучения детей, окончивших программу «Подготовка 

юных шахматистов» или при предоставлении документов о шахматной квалификации 

ребенка. 

Работа по программе предусматривает поэтапное углубленное приобретение 

учащимися систематизированных знаний, умений и навыков в шахматной игре. 
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Количество обучающихся в группе до 15 человек 

Форма обучения - очная. 

 
Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Путь чемпиона» 

Рабочая программа к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Путь чемпиона» 

Количества учебных часов – 216часов. Количества учебных часов – 216 часов. 

Количество учебных часов в неделю – 6 часов. Количество учебных часов в неделю  – 6часов. 

Количество занятий в неделю – 3 занятия по 2 часа; 
2 занятия по 3 часа 

Количество занятий в неделю – 3 занятия по 2 часа 

Продолжительность академического   часа   –   45 
минут. Продолжительность перемены – 5-10 минут 

Продолжительность академического часа – 45 
минут. Продолжительность перемены – 5 минут 

В 2022-2023 учебном году изменения в содержание программы не вносились. 

Форма проведения занятий – групповая. 

Место проведения занятий – аудиторные. 

Типы учебных занятий – теоретические, практические занятия, конкурсы, турниры, 

игра с партнером, сеанс одновременной игры с педагогом. 
 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

1. ответственное отношение к обучению по программе, готовность и способность к 
саморазвитию и самообразованию; 

2. знание социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

3. развитие внимания, логического мышления и памяти; 

4. развитие творческого воображения, изобретательности, фантазии, интуиции; 
5. развитие морально-волевых качеств: объективности, самокритичности, 

настойчивости, самообладания, самоконтроля, уверенности в себе; 

6. развитие нравственных качеств по отношению к сопернику: доброжелательности, 

уважения; 

Метапредметные результаты: 

1. умение конструктивно взаимодействовать со сверстниками, детьми старшего и 

младшего возраста, взрослыми, а также приобретение опыта предупреждения и 

разрешения конфликтов; 

2. умение организовывать совместную деятельность со сверстниками; 
3. умение работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать 

конфликты; 

4. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности; 

5. формирование своего отношения к шахматам; 

6. развитие способности предвидения; 

7. развитие умения анализировать. 

Предметные результаты: 

1. знание истории возникновения шахмат и их развитие, формирование 

представления о творчестве выдающихся шахматистов мира, чемпионов мира. 

2. знание правил вида спорта «шахматы», Единой Всероссийской спортивной 

классификации; 

3. умение правильно оценить позицию и вырабатывать план; 

4. умение рассчитывать многоходовые варианты; 

5. знание типовых позиций дебюта, миттельшпиля и эндшпиля, их взаимосвязь; 

6. углубленное овладение умениями и навыками шахматной игры и развитие опыта 

игры в соревнованиях. 



4 
 

Формы контроля/аттестации 

Текущий контроль успеваемости проводится в течение учебного периода с целью 

установление фактического уровня теоретических знаний и практических умений по 

темам (разделам) программы. 

Формы текущего контроля: соревнование, решение задач, собеседование, игра с 

разным контролем времени, разбор партий. 

По завершению обучения по программе проводится промежуточная аттестация в 

форме проигрывания партий. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ УЗ Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата занятий 

План Факт 

1 Вводное, организационное занятие. 2 11.09.2022  

2 Правила поведения современных шахматных 

соревнований. 

2 13.09.2022  

3 Правила поведения матчей на первенство мира. 2 15.09.2022  

4 Особенности игры с классическим контролем 

времени. 

2 18.09.2022  

5 Особенности игры в быстрые шахматы. 2 20.09.2022  

6 Особенности игры в блиц и пулю. 2 22.09.2022  

7 Правила проведения командных соревнований. 2 25.09.2022  

8 Тематический турнир. Испанская партия. 2 27.09.2022  

9 Тематический турнир. Испанская партия. 2 29.09.2022  

10 Турнир по рапиду. 2 02.10.2022  

11 Блиц турнир. 2 04.10.2022  

12 Сеанс одновременной игры в шахматы. 2 06.10.2022  

13 Турнир в шахматы Фишера. 2 09.10.2022  

14 Командное соревнование. 2 11.10.2022  

15 Современное судейство соревнований. 2 13.10.2022  

16 Особенности судейства турниров с разным 

контролем времени. 

2 16.10.2022  

17 Особенности судейства командных 

соревнований. 

2 18.10.2022  

18 Элементы шахматной тактики и её роль в игре. 2 20.10.2022  

19 Открытое нападение. 2 23.10.2022  

20 Решение тематических задач. 2 25.10.2022  

21 Связка. Разбор партий. 2 27.10.2022  

22 Отвлечение и завлечение. 2 30.10.2022  

23 Решение тематических задач. 2 01.11.2022  

24 Перегрузка. Разбор партий. 2 03.11.2022  

25 Промежуточный ход. 2 06.11.2022  

26 Решение тематических задач. 2 08.11.2022  

27 Профилактический ход. 2 10.11.2022  

28 “Тихий ход”. 2 13.11.2022  
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29 Решение комбинаций на мат в несколько ходов. 2 15.11.2022  

30 Решение комбинаций на мат в несколько ходов. 2 17.11.2022  

31 Этика поведения во время партии. 2 20.11.2022  

32 Тематический турнир. Итальянская партия. 2 22.11.2022  

33 Тематический турнир. Русская партия. 2 24.11.2022  

34 Турнир по быстрым шахматам. 2 27.11.2022  

35 Турнир по блицу. 2 29.11.2022  

36 Командное соревнование. 2 01.12.2022  

37 Решение шахматных этюдов. 2 04.12.2022  

38 Взаимосвязь тактики и стратегии. 2 06.12.2022  

39 Стратегические предпосылки тактических 

ударов. 

2 08.12.2022  

40 Тактика как средство достижения 

стратегических целей. 

2 11.12.2022  

41 8 Чемпион мира Михаил Таль. 2 13.12.2022  

42 “Игра не по правилам”. Тема Таля. 2 15.12.2022  

43 Путь к чемпионству М. Таля. 2 18.12.2022  

44 На шахматном Олимпе. 2 20.12.2022  

45 Разбор партий М. Таля. 2 22.12.2022  

46 Тематический турнир. Королевский гамбит. 2 25.12.2022  

47 Тематический турнир. Королевский гамбит. 2 27.12.2022  

48 Турнир по быстрым шахматам. 2 29.12.2022  

49 Турнир по блицу. 2 10.01.2023  

50 Игра в шахматы Фишера. 2 12.01.2023  

51 Нестандартное мышление. 2 15.01.2023  

52 Взаимосвязь дебюта и миттельшпиля. 2 17.01.2023  

53 Построение плана игры на миттельшпиль в 

дебюте. 

2 19.01.2023  

54 Особенности дебютных схем в открытых 

дебютах. 

2 22.01.2023  

55 Претворение плана игры. 2 24.01.2023  

56 Изменение плана игры. 2 26.01.2023  

57 Многоплановая игра. 2 29.01.2023  

58 Профилактическое мышление. 2 31.01.2023  

59 Открытый центр и сила дальнобойных фигур. 2 02.02.2023  

60 Блокада центра. 2 05.02.2023  

61 Торможение центра. 2 07.02.2023  

62 Силы коней в закрытых позициях. 2 09.02.2023  

63 Тематический турнир. Шотландская партия. 2 12.02.2023  

64 Тематический турнир. Северный гамбит. 2 14.02.2023  

65 Турнир по быстрым шахматам. 2 16.02.2023  

66 Турнир по блицу. 2 19.02.2023  

67 Турнир в пулю. 2 21.02.2023  

68 Одновременный сеанс шахматной игры. 2 26.02.2023  
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69 Командное соревнование. 2 28.02.2023  

70 Турнир в шахматы Фишера. 2 02.03.2023  

71 Решение тематических шахматных задач на 

время. 

2 05.03.2023  

72 Решение тематических шахматных задач на 

время. 

2 07.03.2023  

73 Контуры эндшпиля. 2 09.03.2023  

74 Взаимосвязь миттельшпиля и эндшпиля. 2 12.03.2023  

75 Особенности тяжелофигурных окончаний. 2 14.03.2023  

76 Ладейные окончания. 2 16.03.2023  

77 Ладейные окончания. 2 19.03.2023  

78 Четырехладейные окончания. 2 21.03.2023  

79 Ферзевые окончания. 2 23.03.2023  

80 Борьба двух ладей против ферзя. Наоборот. 2 26.03.2023  

81 Решение тематических задач. 2 28.03.2023  

82 Решение тематических задач на время. 2 30.03.2023  

83 Легкофигурные окончания. 2 02.04.2023  

84 Сила и слабость разнопольных слонов. 2 04.04.2023  

85 Борьба в эндшпиле при однопольных слонах. 2 06.04.2023  

86 Коневые окончания. 2 09.04.2023  

87 Сила слона против коня в окончаниях. 2 11.04.2023  

88 Борьба коня против слона в окончаниях. 2 13.04.2023  

89 Решение тематических задач. 2 16.04.2023  

90 Решение тематических задач на время. 2 18.04.2023  

91 Сложные окончания. 2 20.04.2023  

92 Многофигурные окончания. 2 23.04.2023  

93 Правильный размен фигур в миттельшпиле и 

эндшпиле. 

2 25.04.2023  

94 Выключение фигуры из игры. 2 27.04.2023  

95 Решение тематических задач. 2 30.04.2023  

96 Решение тематических задач на время. 2 02.05.2023  

97 Пешечные окончания. 2 04.05.2023  

98 Точный расчет пешечных окончаний. 2 07.05.2023  

99 Пешечный прорыв. 2 11.05.2023  

100 Сила и слабость защищенной проходной. 

Отдаленная проходная. 

2 14.05.2023  

101 Этюдные достижения ничейных позициях в 

пешечных окончаниях. 

2 16.05.2023  

102 Итоговый турнир по блицу. 2 18.05.2023  

103 Итоговый турнир по быстрым шахматам. 2 21.05.2023  

104 Итоговый турнир по быстрым шахматам. 2 23.05.2023  

105 Итоговый турнир по классическим шахматам. 2 25.05.2023  

106 Итоговый турнир по классическим шахматам. 2 28.05.2023  

107 Итоговое командное соревнование. 2 30.05.2023  
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108 Итоговое командное соревнование. 2   

 Итого 216  

Количество часов, запланированных в программе – 216 

Количество часов проведенных – 

Полнота реализации программы - 
 
 

Лист корректировки календарно-тематического планирования на 2022-2023 учебный год 

Год обучения - 1. Возраст обучающихся –10-15 лет. Педагог: Тарасов С.Н. 

Номер 

занятия 

 
Темы занятий 

Кол-во часов 
Причина 

корректировки 

Способ 

корректировки 

Дата 

проведения 
По 

плану 
Дано 

 
1 

Вводное, 

организационное 

занятие. 

 
2 

 

 

 
2 

 

 
Праздничный 

день 

09.05.2023 

 

 

Объединение 

тем 

 

 

 
11.09.22  

2 

Правила поведения 

современных 

шахматных 

соревнований. 

 
2 

 

 

Согласовано: зам. директора по УВР Ананьева М. Н. 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

- магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука; 

- шахматные часы – 4 штуки; 

- таблицы к различным турнирам; 

- раздаточные материалы для тренинга; 

- вопросники к контрольным занятиям и викторинам; 

- словарь шахматных терминов; 

- комплекты шахматных фигур с досками – 15 штук. 
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
 

Для педагога: 

1. Голенищев В.Е. Подготовка юных шахматистов II разряда. Программа. Изд. 2-е – М., 

«Сов. Россия», 1979. 

2. Голенищев В.Е. Подготовка юных шахматистов I разряда. Программа. Изд. 2-е – М., 

«Сов. Россия», 1980. 

3. Костьев А.Н. Уроки шахмат. - М. Физкультура и спорт, 1984. 

4. Нимцович А.И. Моя система. – М. Физкультура и спорт, 1979. 

5. Нимцович А.И. Моя система и практика. – М. Физкультура и спорт, 1979. 

6. Петросян Т.В. Шахматные лекции – М. Физкультура и спорт, 1989. 

7. Покопова М.В., Манаенков В.Н. 30 уроков шахматной тактики – Тула, Тульская 

типография, 2001. 

8. Ткачев А.В. Правила вида спорта «Шахматы», утв. Приказом Минспорта РФ от 17 

июля 2017 г. – М., РШФ. 

9. Шерешевский М.И. Стратегия эндшпиля - М. Физкультура и спорт, 1988. 
10. Эстрин Я.Б. Теория и практика шахматной игры. – М. Издательство «Высшая школа», 

1984. 

11. Эстрин Я.Б. Малая дебютная энциклопедия. Физкультура и спорт, 1985. 

 
Для обучающихся: 

1. Волкова Е.И. Шахматный учебник для дошкольников – Ростов на Дону, ООО 

«Феникс-Т», 2018. 

2. Калиниченко Н.М. Учебник шахматной стратегии для юных чемпионов + упражнения 

и типовые приёмы – М., Издательство «Калиниченко», 2018. 

3. Костров В.В. Шахматы в школе и дома. Учебник. 1 – 2 классы. – СПБ, Издательский 

дом «Литера», 2018. 

4. Костров В.В. Современный шахматный учебник для разрядников и чемпионов. 

Открытые дебюты. – СПБ, Издательский дом «Литера», 2018. 

5. Костров В.В. Современный шахматный учебник для разрядников и чемпионов. 

Полуоткрытые дебюты. – СПБ, Издательский дом «Литера», 2018. 

6. Трофимова А.С. Детский шахматный учебник. – Ростов на Дону, ООО «Феникс-Т», 

2018. 

7. Хануков М.Г. Нападение и защита. – Харьков, «Факт», 2006. 
8. Яковлев Н.Г. Шахматы. План в миттельшпиле – М., Русский шахматный дом, 2014. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com 

ontent&view=section&id=25&Itemid=177 

Собраны материалы: методики занятий, книги по обучению. 
2.http://suhin.narod.ru Авторский сайт И.Г. Сухина, научного сотрудника Института 

теории образования и педагогики РАО. Материалы для шахматных педагогов, детей, 

родителей, методистов: логические задачи, забавная математика, весёлая логопедия, 

литературные викторины, тесты, кроссворды, головоломки, загадки, сказки, скороговорки, 

фокусы, игры, сценарии, уникальная шахматная методика и многое другое. 

3.Сайт Детско-юношеской комиссии Санкт-Петербургской шахматной федерации 

http://xn--90afsuj0f.xn--p1ai/. 

4.Сайт Санкт-Петербургской шахматной федерации http://totalchess.org/. 

http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com%20ontent&view=section&id=25&Itemid=177%20
http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com%20ontent&view=section&id=25&Itemid=177%20
http://suhin.narod.ru/
http://дюкспб.рф/
http://totalchess.org/
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