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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа на 2022-2023 учебный год разработана на основе 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Подготовка юных 

шахматистов» (утв. педагогическим советом от 31.08.2022г. №1) педагога 

дополнительного образования Тарасова С.Н. 

Направленность программы - физкультурно-спортивная. 

Срок реализации программы – 8 лет. 

Подпрограмма «Стратегические навыки шахматной игры». 

Срок реализации – 3 года. 

Цель рабочей программы: повышение и совершенствование шахматного 

мастерства детей и формирование их жизненных принципов. 

Задачи программы: 

образовательные: 

обучение методике самостоятельного изучения дебютов; 

создание индивидуального дебютного репертуара; 

совершенствование стратегического и тактического мастерства при оценке позиции 

на всех стадиях шахматной партии. 

подготовка спортсменов-разрядников по шахматам; 

развивающие: 

совершенствование памяти, внимания, логического мышления; 
развитие и совершенствование пространственного воображения, творческой 

активности. 

воспитательные: 

обретение навыков самоорганизации и самостоятельности при принятии решений; 

обретение навыков равноправного конструктивного общения детей разных 

возрастных групп. 

Программа предназначена для обучения детей игре в шахматы до уровня 1 

юношеского разряда. 

Обучающиеся могут достигнуть 1 юношеского разряда по шахматам. 
Данная программа создает условия для выявления талантливых детей и является 

основой для дальнейшего углубленного обучения игре в шахматы. Содержание 

программы направлено на углубленное изучение теоретического и практического 

шахматного материала с дальнейшим совершенствованием спортивного мастерства, на 

умение анализировать игру и делать логические выводы, решение задач 

интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на развитие 

умений выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное 

воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели. Программа учит 

принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

Количество обучающихся в группе: 10 - 15 человек. 
Форма обучения - очная. 
Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Подготовка юных 
шахматистов», 

подпрограмма «Стратегические навыки шахматной 

игры» 

Рабочая программа к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Подготовка юных шахматистов», 

подпрограмма «Стратегические навыки шахматной 
игры» 

Количества учебных часов – 216 часов. Количества учебных часов – 216 часов. 

Количество учебных часов в неделю – 6 часов. Количество учебных часов в неделю – 6 часов. 

Количество занятий в неделю – 2 занятия по 3 часа; 
3 занятия по 2 часа; 1 занятие 4 часа, 1 занятие 2 часа 

Количество занятий в неделю – 3 занятия по 2 часа. 

Продолжительность академического часа – 45 
минут. Продолжительность перемены – 5 - 10 минут 

Продолжительность академического часа – 45 
минут. Продолжительность перемены – 5 минут 
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В 2022-2023 учебном году изменения в содержание программы не вносились. 

Типы учебных занятий – теоретические, практические занятия, конкурсы, турниры, 

игра с партнером, сеанс одновременной игры с педагогом. 

Форма проведения занятий – групповая. 
Место проведения занятий – аудиторные. 

 

Планируемые результаты 
 

Личностные: 

ответственное отношение к обучению; 
развитие внимания, логического мышления и памяти; 

Предметные: 

знать историю проведения матчей за первенство мира и крупнейших 

международных турниров; 

быть в курсе последних событий в мире шахмат; 
знать законы эндшпиля и применять их в практических играх; 

владеть техникой расчета на уровне шахматиста 2 разряда; 

выполнение 1 юношеского разряда. 

знать основные тактические приемы миттельшпиля. 

Метапредметные: 

уметь решать комбинации средней сложности и выше; 

расширить дебютный репертуар; 

знать шахматный кодекс; 

уметь пользоваться шахматной литературой; 

пропагандировать шахматы, проводить турниры в своих классах, среди младших 

ребят. 

 

Формы контроля/аттестации 

Текущий контроль успеваемости проводится в течение учебного периода с целью 

установление фактического уровня теоретических знаний и практических умений по 

темам (разделам) программы. 

Формы текущего контроля: соревнование, решение задач, собеседование, конкурс, 

решение тематических задач, практическая игра с разным контролем времени, разбор 

партий. 

По завершению обучения по программе проводится промежуточная аттестация в 

форме проигрывания партий. 



4 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

№ УЗ Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата занятий 

План Факт 

1 План игры. Общие понятия 2 01.09.22  

2 Шахматная стратегия. 2 03.09.22  

3 Тактика. Понятие 2 06.09.22  

4 Стратегия дебюта. 2 08.09.22  

5 План игры в дебюте. 2 10.09.22  

6 Стратегия миттельшпиля. 2 13.09.22  

7 План игры в миттельшпиле. 2 15.09.22  

8 Стратегия эндшпиля. 2 17.09.22  

9 План игры в эндшпиле. 2 19.09.22  

10 Тактические приемы дебюта. 2 22.09.22  

11 Решение задач. 2 24.09.22  

12 Тактические приемы миттельшпиля. 2 27.09.22  

13 Решение задач. 2 29.09.22  

14 Тактические приемы эндшпиля. 2 01.10.22  

15 Решение задач. 2 04.10.22  

16 Конкурс: «мат в 1 ход». 2 06.20.22  

17 Конкурс: «мат в 2 хода». 2 08.10.22  

18 Соревнование внутри группы. 2 11.10.22  

19 История дебютов. 2 13.10.22  

20 Развитие и цена шахматного времени. 2 15.10.22  

21 Решение тематических задач. 2 18.10.22  

22 Значение центра в дебюте. 2 20.10.22  

23 Перевес в развитии. 2 22.10.22  

24 Вскрытие центра. 2 25.10.22  

25 Решение тематических задач. 2 27.10.22  

26 Соревнование внутри группы. 2 29.10.22  

27 Контрудар в центре против фланговых операций. 2 01.11.22  

28 Мобилизация сил в дебюте. 2 03.11.22  

29 Взаимодействие сил в дебюте. 2 05.11.22  

30 Дебютные атаки. 2 08.11.22  

31 Контратаки в дебюте. 2 10.11.22  

32 Блицтурнир. 2 12.11.22  

33 Турнир по быстрым шахматам. 2 15.11.22  

34 Турнир с классическим контролем времени. 2 17.11.22  

35 Турнир с классическим контролем времени. 2 19.11.22  

36 Открытые дебюты. 2 22.11.22  

37 Испанская партия. 2 24.11.22  

38 Итальянская партия. 2 26.11.22  

39 Королевский гамбит. 2 29.11.22  

40 Русская партия. 2 01.12.22  
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41 Полуоткрытые дебюты. 2 03.12.22  

42 Сицилианская защита. 2 06.12.22  

43 Французская защита. 2 08.12.22  

44 Защита «Каро-Канн». 2 10.12.22  

45 Защита Уфимцева. 2 13.12.22  

46 Защита Алехина. 2 15.12.22  

47 Закрытые дебюты. 2 17.12.22  

48 Ферзевый гамбит. 2 20.12.22  

49 Староиндийская защита. 2 22.12.22  

50 Защита Нимцовича. 2 24.12.22  

51 Голландская защита. 2 27.12.22  

52 Английское начало. 2 29.12.22  

53 Блицтурнир. 2 10.01.23  

54 Турнир по быстрым шахматам. 2 12.01.23  

55 Турнир по классическим шахматам. 2 14.01.23  

56 Турнир по классическим шахматам. 2 17.01.23  

57 Конкурс: «Шахматный теоретик». 2 19.01.23  

58 Тематические партии. 2 21.01.23  

59 Сеанс одновременной игры. 2 24.01.23  

60 Теория миттельшпиля. 2 26.01.23  

61 Хорошие и плохие слоны. 2 28.01.23  

62 Два принципа Капабланки. 2 31.01.23  

63 Разноцветные слоны в миттельшпиле. 2 02.02.23  

64 Выключение фигуры из игры. 2 04.02.23  

65 Использование открытых и полуоткрытых линий. 2 07.02.23  

66 Два слона в миттельшпиле. 2 09.02.23  

67 Пешечные слабости. 2 11.02.23  

68 Сдвоенные пешки. Отсталые пешки. 2 14.02.23  

69 Атака и контратака в миттельшпиле. 2 16.02.23  

70 Слабые поля. Поля вторжения. 2 18.02.23  

71 Атака на королевском фланге. 2 21.02.23  

72 Атака при разносторонних рокировках. 2 25.02.23  

73 Решение задач. 2 28.02.23  

74 Конкурс задач по тактике. 2 02.03.23  

75 Тренировка техники расчета. 2 04.03.23  

76 Блицтурнир. 2 07.03.23  

77 Турнир по быстрым шахматам. 2 09.03.23  

78 Теория эндшпиля. 2 11.03.23  

79 Общие стратегические законы эндшпиля. 2 14.03.23  

80 Пешечный эндшпиль. 2 16.03.23  

81 Окончания с проходными пешками у обеих 

сторон. 

2 18.03.23  

82 Правило «блуждающего квадрата». 2 21.03.23  
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83 Прорыв. 2 23.03.23  

84 Ладейные окончания. 2 25.03.23  

85 Коневые окончания. 2 28.03.23  

86 Окончания с одноцветными слонами. 2 30.03.23  

87 Окончания с разноцветными слонами. 2 01.04.23  

88 Ферзевые окончания. 2 04.04.23  

89 Значение короля в эндшпиле. 2 06.04.23  

90 Блицтурнир. 2 08.04.23  

91 Турнир по быстрым шахматам. 2 11.04.23  

92 Турнир по классическим шахматам. 2 13.04.23  

93 Турнир по классическим шахматам. 2 15.04.23  

94 Правила поведения во время соревнований. 2 18.04.23  

95 Этика шахматиста. 2 20.04.23  

96 Морально-волевые качества шахматиста. 2 22.04.23  

97 Чемпионы мира по шахматам. 2 25.04.23  

98 Позиционные принципы Стейница. 2 27.04.23  

99 Психология Ласкера. 2 29.04.23  

100 Универсализм Капабланки. 2 02.05.23  

101 Комбинационное зрение Алехина. 2 04.05.23  

102 Наука Ботвинника. 2 06.05.23  

103 Феномен Фишера. 2 11.05.23  

104 Спортивный подход Карпова. 2 13.05.23  

105 Динамика Каспарова. 2 16.05.23  

106 Итоговый блицтурнир. 2 18.05.23  

107 Итоговый турнир по классическим шахматам. 2 20.05.13  

108 Итоговый турнир по классическим шахматам. 2 23.05.23  

 Итого 216  

Количество часов, запланированных в программе – 216 
Количество часов проведенных – 

Полнота реализации программы – 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

- магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука; 

- шахматные часы – 4 штуки; 

- таблицы к различным турнирам; 

- раздаточные материалы для тренинга; 

- вопросники к контрольным занятиям и викторинам; 

- словарь шахматных терминов; 

- комплекты шахматных фигур с досками – 15 штук. 
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
 

Для педагога: 

1. Голенищев В.Е. Подготовка юных шахматистов II разряда. Программа. Изд. 2-е – М., «Сов. 

Россия», 1979. 

2. Голенищев В.Е. Подготовка юных шахматистов I разряда. Программа. Изд. 2-е – М., «Сов. 
Россия», 1980. 

3. Костьев А.Н. Уроки шахмат. - М. Физкультура и спорт, 1984. 

4. Нимцович А.И. Моя система. – М. Физкультура и спорт, 1979. 

5. Нимцович А.И. Моя система и практика. – М. Физкультура и спорт, 1979. 

6. Петросян Т.В. Шахматные лекции – М. Физкультура и спорт, 1989. 

7. Покопова М.В., Манаенков В.Н. 30 уроков шахматной тактики – Тула, Тульская 

типография, 2001. 

8. Ткачев А.В. Правила вида спорта «Шахматы», утв. Приказом Минспорта РФ от 17 

июля 2017 г. – М., РШФ. 

9. Шерешевский М.И. Стратегия эндшпиля - М. Физкультура и спорт, 1988. 
10. Эстрин Я.Б. Теория и практика шахматной игры. – М. Издательство «Высшая школа», 

1984. 

11. Эстрин Я.Б. Малая дебютная энциклопедия. Физкультура и спорт, 1985. 

 
Для обучающихся: 

1. Волкова Е.И. Шахматный учебник для дошкольников – Ростов на Дону, ООО 

«Феникс-Т», 2018. 

2. Калиниченко Н.М. Учебник шахматной стратегии для юных чемпионов + упражнения 

и типовые приёмы – М., Издательство «Калиниченко», 2018. 

3. Костров В.В. Шахматы в школе и дома. Учебник. 1 – 2 классы. – СПБ, Издательский 

дом «Литера», 2018. 

4. Костров В.В. Современный шахматный учебник для разрядников и чемпионов. 

Открытые дебюты. – СПБ, Издательский дом «Литера», 2018. 

5. Костров В.В. Современный шахматный учебник для разрядников и чемпионов. 

Полуоткрытые дебюты. – СПБ, Издательский дом «Литера», 2018. 

6. Трофимова А.С. Детский шахматный учебник. – Ростов на Дону, ООО «Феникс-Т», 

2018. 

7. Хануков М.Г. Нападение и защита. – Харьков, «Факт», 2006. 

8. Яковлев Н.Г. Шахматы. План в миттельшпиле – М., Русский шахматный дом, 2014. 
 

Интернет-ресурсы: 

1. http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com 

ontent&view=section&id=25&Itemid=177 

Собраны материалы: методики занятий, книги по обучению. 

2.http://suhin.narod.ru Авторский сайт И.Г. Сухина, научного сотрудника Института 

теории образования и педагогики РАО. Материалы для шахматных педагогов, детей, 

родителей, методистов: логические задачи, забавная математика, весёлая логопедия, 

литературные викторины, тесты, кроссворды, головоломки, загадки, сказки, скороговорки, 

фокусы, игры, сценарии, уникальная шахматная методика и многое другое. 

3.Сайт Детско-юношеской комиссии Санкт-Петербургской шахматной федерации 

http://xn--90afsuj0f.xn--p1ai/. 

4.Сайт Санкт-Петербургской шахматной федерации http://totalchess.org/. 

http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com%20ontent&view=section&id=25&Itemid=177%20
http://perluna-detyam.com.ua/index.php?option=com%20ontent&view=section&id=25&Itemid=177%20
http://suhin.narod.ru/
http://дюкспб.рф/
http://totalchess.org/
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