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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа на 2022-2023 учебный год разработана на основе 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Тестопластика» 

(утв. педагогическим советом от 31.08.2022г.№1) (далее – программа) педагога 

дополнительного образования Козыревой Т. В. 

Направленность программы - художественная. 

Срок реализации программы: 1 год. 

Цель рабочей программы: создание условий для раскрытия и развития 

потенциальных творческих способностей и возможностей ребенка средствами 

декоративно-прикладного искусства через практическое освоение технологии 

изготовления изделий из соленого теста в творческом объединении «Умелые ручки». 

Задачи: 

образовательные: 

познакомить со способом деятельности – лепка из соленого теста; 

научить организации рабочего места и технике безопасности при работе с 

материалами и инструментами; 

формировать устойчивый интерес к художественной лепке; 

обучить технологии изготовления изделий из солёного теста; 

сформировать основные знания по построению композиции; 

создать условия для творческой самостоятельности; 

воспитательные: 

воспитывать стремление к разумной организации своего свободного времени, 

помочь детям в их желании сделать свою работу общественно значимой; 

воспитывать усидчивость, аккуратность, трудолюбие, дисциплинированность, 

прививать навыки работы в коллективе; 

формировать мотивацию к созидательной творческой деятельности; 
воспитывать эмоциональную отзывчивость на красоту окружающего мира; 

развивающие: 

развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, пространственное 

воображение и внимание; 

обогащать визуальный опыт детей через посещение выставок. 

формировать устойчивый интерес к художественной деятельности. 

Программа содержит примерный перечень практических работ и теоретических 

знаний. Программа включает в себя элементы разных школ: сувенирная, объёмная лепка, 

плоская лепка, лепка картин (панно) используя только солёное тесто. 

Акцент в программе делается на скрупулезную работу с конкретными 

художественными материалами: не только техника, приёмы работы с ними, но и 

воспитание того, что можно назвать «чувством материала», понимания его особых 

свойств, того, что тот или иной материал может и хочет воплощать. Без этого не бывает 

художественного произведения, ни в тестопластике, ни в каком другом искусстве. 

Руководящими принципами построения программы являются: реалистичность, 

реализуемость, управляемость. Программа позволяет развивать индивидуальность 

ребёнка в творчестве, поддерживать своеобразие стиля, стимулировать познавательную 

активность обучающихся. 

Количество обучающихся в группе 10 - 15 человек. 

Форма обучения – очная. 
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Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Тестопластика» 

Рабочая программа к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 
«Тестопластика» 

Количества учебных часов – 36 учебных часов. Количества учебных часов – 36 учебных часов. 

Количество учебных часов в неделю – 4 часа. Количество учебных часов в неделю – 4 часа. 

Количество занятий в неделю – 2. Количество занятий в неделю – 2. 

Продолжительность академического часа – 45 
минут. Продолжительность перемены - 5-10 минут. 

Продолжительность академического часа – 45 
минут. Продолжительность перемены - 5 минут. 

 

В 2022-2023 учебном году изменения в содержание программы не вносились. 
В связи с расхождением количества учебных часов, предусмотренных рабочей 

программой на проведение учебных занятий, и фактическим количеством проводимых 

учебных занятий по причине: 

праздничные дни 

в рабочую программу вносятся изменения, отраженные в Листе корректировки 

календарно-тематического планирования на 2022-2023 учебный год. 

При коррекции рабочей программы «Тестопластика», изменяется количество часов, 

отводимых на изучение тем «Цилиндрическая форма», «Объемная лепка овощей и 

фруктов», но при этом не уменьшается объем часов за счет полного исключения тем их 

программы. 

В   результате    коррекции    количества    часов    на    прохождение    программы 

«Тестопластика» за 2022-2023 учебный год уменьшается, но при этом обеспечивается 

полное выполнение программы. 

Место проведения занятий – аудиторные. 

Форма проведения занятий – групповая. 
 

Планируемые результаты: 

Предметные результаты: 

знать состав соленого теста; 

знать названия и назначения материалов, их элементарные свойства, использование, 

применение и доступные способы обработки; 

организовать рабочее место и поддерживать на нем порядок во время работы; 

соблюдать правила безопасности труда при работе с различными инструментами и 

материалами; 

способы сушки изделий из теста; 

использовать различные приемы в лепке: растягивание, вдавливание, разглаживание 

поверхности, примазывание, вытягивание формы и т.д.; 

выполнять работы самостоятельно согласно технологии, используя знания, умения и 

навыки, полученные на учебных занятиях; 

изготавливать объемные и плоские изделия из теста, предавая их простейшие 

движения; 

составлять простые композиции на определенную тематику. 

Личностные результаты: 

владеть качествами: трудолюбие, организованность, добросовестное отношение к 

делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к 

чужому труду и результатам труда; 

проявлять интерес к занятиям тестопластикой; 

проявлять творческую инициативу при выполнении заданий; 

Метапредметные результаты: 

умение организовать свою деятельность; 
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умение рационально размещать инструменты и материалы на рабочем месте; 

умение осуществлять самоконтроль; 

умение самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить коррективы в исполнение действия, как по ходу его реализации, так и в конце 

действия; 

умение отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность 
реализации собственного или предложенного замысла; 

сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно строить свое общение со 

сверстниками и взрослыми. 
 

Формы контроля/аттестации 

Текущий контроль успеваемости проводится в течение учебного периода с целью 

установление фактического уровня теоретических знаний и практических умений по 

темам (разделам) программы в форме наблюдения. 

По завершению курса обучения по программе «Тестопластика» проводится 

промежуточная аттестация в форме тестирования, итоговой выставки работ. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
№ 

занятия 

Тема занятий Кол-во 

часов 

Дата занятий 

План Факт 

1 
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Правила 
приготовления соленого теста. Лепка лепешки. 

2 
13.09.22 

 

2 
Создание цилиндрической формы и ее изменение. Лепка валика: 
длинного, короткого, толстого, тонкого.Лепка забора. 

2 
15.09.22 

 

3 Изменение цилиндрической формы. Лепка: 
улитка,конус,цилиндр, «колбаска», овал. 

2 
20.09.22 

 

4 Шарообразная форма и ее изменение. Лепка: шар,конус, груша, 
солнышко,тучка. 

2 
22.09.22 

 

5 Объемная и плоская поделки, их отличия.Технология их 
изготовления. Лепка пирамидки, мыши(объемной и плоской). 

2 
27.09.22 

 

6 Объемная лепка фруктов: яблоко, груша, слива. 2 29.09.22  

7 Объемная лепка овощей: морковь, капуста, баклажан, огурец, 

редис и др. 

2 
04.10.22 

 

8 Композиция с использованием объемной поделки. Лепка 
композиции «Корзина с фруктами и овощами». 

2 
06.10.22 

 

9 Объемная лепка грибов: лисички, подосиновики и др. 2 11.10.22  

10 Композиция «Корзина с грибами» 2 13.10.22  

11 Лепка плоской поделки «Курочка гжель». 2 18.10.22  

12 Лепка птиц(попугай), плоская поделка. 2 20.10.22  

13 Лепка птиц(сова), плоская поделка. 2 25.10.22  

14 Лепка птиц(павлин), плоская поделка. 2 27.10.22  

15 Лепка птиц(петух), плоская поделка. 2 01.11.22  

16 Лепка животных(корова), плоская поделка. 2 03.11.22  

17 Лепка животных(собака), плоская поделка. 2 08.11.22  

18 Лепка животных(овечки-сбоку,спереди,сверху), плоская 
поделка. 

2 
10.11.22 

 

19 Лепка животных(кошка-сидит,стоит,лежит), плоская поделка. 2 15.11.22  

20 Лепка насекомых(бабочка,пчелка,божья коровка) 2 17.11.22  

21 Лепка по сказке «Три поросенка», плоская поделка. 2 22.11.22  

22 Лепка деревьев(береза), плоская поделка. 2 24.11.22  

23 Лепка деревьев(яблоня), плоская поделка. 2 29.11.22  

24 Лепка деревьев(ель,сосна), плоская поделка. 2 01.12.22  

25 Лепка цветов(калы), плоская поделка. 2 06.12.22  

26 Лепка цветов(ромашки), плоская поделка. 2 08.12.22  

27 Лепка цветов(розы), плоская поделка. 2 13.12.22  

28 Лепка цветов(ландыши), плоская поделка. 2 15.12.22  

29 Лепка цветов(колокольчики), плоская поделка. 2 20.12.22  

30 Лепка цветов(маки), плоская поделка. 2 22.12.22  

31 Плоская композиция из цветов «Маки в вазе»(сборка). 2 27.12.22  

32 Лепка плоской композиции «Ромашки в корзине». 2 29.12.22  

33 Лепка плоской композиции «Времена года». 2 10.01.23  

34 Лепка плоской композиции «Осень»(лепка деталей). 2 12.01.23  

35 Лепка плоской композиции «Осень»(сборка). 2 17.01.23  

36 Лепка плоской композиции «Зима». 2 19.01.23  

37 Лепка плоской композиции «Весна». 2 24.01.23  

38 Лепка плоской композиции «Лето». 2 26.01.23  

39 Лепка плоской композиции из овощей (патиссоны). 2 31.01.23  

40 Лепка плоской композиции «Клубника». 2 02.02.23  

41 Лепка плоской композиции «Подсолнухи». 2 07.02.23  
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42 Лепка плоской композиции «Зимние забавы». 2 09.02.23  

43 Лепка плоской композиции «Кошки» с применением шаблона. 2 14.02.23  

44 Лепка плоской композиции «Деревенька моя». 2 16.02.23  

45 Лепка плоской композиции «Деревенька моя»(сборка). 2 21.02.23  

46 Лепка мини панно «Натюрморт с раками»(эскиз, лепка основы). 2 02.03.23  

47 Лепка мини панно «Натюрморт с раками»(лепка раков и рыб) 2 07.03.23  

48 Лепка мини панно «Натюрморт с раками»(сборка). 2 09.03.23  

49 Настенное панно «Гончар»(подготовка основы). 2 14.03.23  

50 Настенное панно «Гончар»(лепка гончара). 2 16.03.23  

51 Настенное панно «Гончар»(лепка фартука, горшков,сборка). 2 21.03.23  

52 Панно «Спящий кот» по шаблону(вырезка котов). 2 23.03.23  

53 Панно «Спящий кот»(лепка цветов и сборка). 2 28.03.23  

54 Панно «Рыбки-болтушки»(лепка рыбок). 2 30.03.23  

55 Панно «Рыбки-болтушки»(лепка водорослей,камней,сборка). 2 04.04.23  

56 Панно «Совушки»(лепка совы). 2 06.04.23  

57 Панно «Совушки»(лепка второй совы, сборка). 2 11.04.23  

58 Мини панно «Под дождем»(лепка девочки). 2 13.04.23  

59 Мини панно «Под дождем»(лепка зонтика). 2 18.04.23  

60 Мини панно «Под дождем»(изготовление основы,сборка). 2 20.04.23  

61 Панно «Стрекозы»(лепка стрекоз). 2 25.04.23  

62 Панно «Стрекозы»(лепка поляны, изготовление основы,сборка). 2 27.04.23  

63 Панно «Чаепитие»(лепка самовара). 2 02.05.23  

64 Панно «Чаепитие»(лепка стола, угощения,чайных 
чашек,сборка). 

2 
04.05.23 

 

65 Лепка морских животных-осьминог. 2 11.05.23  

66 Лепка морских животных-морской конек,морская звезда,медуза. 2 16.05.23  

67 Объемная поделка. Лепка объемной поделки на каркасе- 
кошка(стоит). 

2 
18.05.23 

 

68 Лепка животного-слон,объемная поделка. 2 23.05.23  

69 Лепка животного-овечки на лугу, объемная поделка. 2 25.05.23  

70 Лепка животного-собака(сидит), объемная поделка. 2 30.05.23  

71 Лепка человека-девочка, объемная поделка. 2   

72 Итоговое занятие. 2   

 Итого 144  

Количество часов, запланированных в программе – 144 

Количество часов проведенных – 

Полнота реализации программы – 
 

Лист корректировки календарно-тематического планирования на 2022- 2023 учебный год 

Тестопластика - 1 год обучения. Педагог- Козырева Т.В. 

 

Номер 

занятия 

 
Тема занятий 

Количество 

часов 

 

Причина 

корректировки 

 

Способ 

корректировки 

 

Дата 

проведения 

По 

плану 
Дано 

 
2 

Создание цилиндрической 

формы и ее изменение. 

Лепка валика: длинного, 

короткого, толстого, 

тонкого.Лепка забора. 

 
2 

 

 

 
2 

 

Праздничный 

день 

 

23.02.2023 

 

Объединение 

тем 

 
 

15.09.22 

 

3 
Изменение цилиндрической 

формы. Лепка: 

улитка,конус,цилиндр, 
«колбаска», овал. 

 

2 
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6 Объемная лепка фруктов: 
яблоко, груша, слива. 

2  
 

2 

Праздничный 

день 

 

09.05.2023 

 
Объединение 

тем 

 
 

27.09.22  

7 
Объемная лепка овощей: 

морковь, капуста, 

баклажан, огурец, редис и 
др. 

 

2 

 
 

Согласовано: зам. директора по УВР Ананьева М. Н. 

 
 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Для реализации программы необходимы: 

учебный кабинет, оснащенный столами и стульями для обучающихся, столом 

педагога, раковиной с горячей и холодной водой, освещением естественным (окна) и 

искусственным (лампы дневного света), стеллажами для выставки работ детей; 

подсобное помещение, оснащенное стеллажами для сушки и хранения работ, 

шкафами для хранения оборудования, наглядных пособий и расходного материала; 

материалы и инструменты: мука (высший сорт) – 2 кг; кукурузный крахмал 

(1пачка); лимонная кислота (100 гр.); пищевой краситель (кр., жел., зел., син. – по 3 шт.); 

соль мелкая «Экстра» (1 пачка). 

дидактические материалы: иллюстрации, готовые изделия по темам программы, 

муляжи или фигурки животных, птиц, пресмыкающихся, растений, иллюстрации, книги, 

журналы и др. 
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