










РАБОЧАЯ ПРОГРАММА на 2023-2024 учебный год
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
«ПОДГОТОВКА ЮНЫХ ШАХМАТИСТОВ»,
подпрограмма «Королевство шахмат»






Форма реализации программы - очная 
Год обучения - первый
Номер группы – 1Б
 Возраст обучающихся: 9-10лет




Составитель:
Тарасов Сергей Николаевич,
 педагог дополнительного образования 
МБУ ДО «ЦРТДиЮ»


Задачи программы:
образовательные:
научить вести самостоятельную работу (анализ и комментирование партий, работа с литературой);
сформировать умения и навыки по основам шахматной игры и дать опыт игры в соревнованиях;
подготовить спортсменов-разрядников по шахматам;
развивающие: 
развить устойчивый интерес к игре;
развить способности предвидения;
развить память, логическое мышление;
развить внимательность, творческое воображение и фантазию;
воспитательные:
воспитать чувства личной ответственности за принятые решения;
воспитать доброжелательность, уважение по отношению к сопернику;
ориентация на труд, собственные усилия;
обретение психологической уравновешенности;
удовлетворение потребности детей в общении.
Учебно-тематический план 1 года обучения
	№
	Темы занятий 
	Количество часов
	Формы
Контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Введение. Организационное занятие
	1
	-
	1
	

	2
	Основы шахматной игры
	2
	-
	2
	Собеседование

	3
	Правила игры в шахматы, особенности шахматной борьбы
	8
	12
	20
	Собеседование

	4
	Простейшие схемы достижения матовых ситуаций
	10
	12
	22
	собеседование, решение задач

	5
	Основы тактики. Тактические приемы шахматной игры
	10
	12
	22
	решение задач

	6
	Стадии шахматной партии. Эндшпиль
	8
	12
	20
	Собеседование

	7
	Дебют. Миттельшпиль.
	7
	8
	15
	Собеседование

	8
	Конкурсы  по решению задач и этюдов
	-
	6
	6
	решение задач

	9
	Правила проведения соревнований.
Этика шахматиста. Правила поведения.
	-
	10
	10
	Игра с разным контролем времени. 

	10
	Соревнования (турниры)
	-
	10
	10
	Соревнование

	11
	Индивидуальные занятия
	-
	15
	15
	разбор партий

	12
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	проигрывание партий

	Всего:
	47
	97
	144
	



Планируемые результаты:
Личностные:
ответственное отношение к обучению;
развитие внимания, логического мышления и памяти.
Предметные:
уверенно применять тактические приемы и сочетать их в своей игре;
строить и реализовывать свои стратегические планы;
выполнять 3 юношеский разряд;
осознавать свои ошибки и видеть ошибки соперника.
Метапредметные: 
знать историю мировых и русских (советских) шахмат, имена чемпионов мира;
знать правила разыгрывания основных дебютов и окончаний;
знать основы тактики и стратегии шахмат;
знать порядок проведения и организацию шахматных соревнований (турниров);
знать правила этикета при игре в шахматы и их выполнение.

Формы контроля/аттестации
Текущий контроль успеваемости проводится в течение учебного периода с целью установление фактического уровня теоретических знаний и практических умений по темам (разделам) программы.
Формы текущего контроля: соревнование, решение задач, собеседование, игра с разным контролем времени, разбор партий.
По завершению обучения по программе проводится промежуточная аттестация в форме проигрывания партий, сеанс одновременной игры.
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Календарный учебный график
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
«Подготовка юных шахматистов» , подпрограмма «Королевство шахмат» 1 год обучения

	№
п/п
	месяц
	Число
	Время проведения занятий
	Форма проведения занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения 
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	02
	10.00-11.35
	Беседа
	2
	Вводное занятие. История шахмат. Шахматная доска.
	ЦРТДиЮ
	собеседование

	2
	Сентябрь
	06
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Центр шахматной доски. Расширенный центр.
	ЦРТДиЮ
	собеседование

	3
	Сентябрь
	09
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Горизонтали. Вертикали. Диагонали. Игра: «Раскрась центр шахматной доски и линии».
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	4
	Сентябрь
	13
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Шахматная аннотация. Понятие.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	5
	Сентябрь
	16
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Адрес шахматной клетки. Игра: «Почтальон». 
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	6
	Сентябрь
	20
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Начальная позиция.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	7
	Сентябрь
	23
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Игра: «Кто быстрее расставит начальную позицию».Шахматные фигуры.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	8
	Сентябрь
	27
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Слон. Ходы. Взятие.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	9
	Сентябрь
	30
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Игра: «Съешь фигуры противника слоном».
Запись хода слоном.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	10
	Октябрь
	04
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Ладья. Ходы. Взятие.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	11
	Октябрь
	07
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Игра: «Съешь фигуры противника ладьей».
Запись хода ладьей.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	12
	Октябрь
	11
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Ферзь. Ходы. Взятие.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	13
	Октябрь
	14
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Игра: «Съешь фигуры противника ферзем».
Запись хода ферзем.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	14
	Октябрь
	18
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Король. Ходы. Взятие.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	15
	Октябрь
	21
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Игра: «Съешь фигуры противника королем».
Запись хода королем.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	16
	Октябрь
	25
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Конь. Ходы. Взятие. Игра: «Съешь фигуры противника конем».
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	17
	Октябрь
	28
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Запись хода конем.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	18
	Ноябрь
	01
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Пешка. Ходы. Взятие. Взятие на проходе.
Игра: «Съешь фигуры противника пешкой».
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	19
	Ноябрь
	08
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Превращение пешки. Запись хода пешкой.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	20
	Ноябрь
	11
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Шах. Понятие. Способы защиты. Вскрытый шах. Двойной шах.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	21
	Ноябрь
	15
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Цель шахматной игры.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	22
	Ноябрь
	18
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Мат. Понятие. Линейный мат. Мат по диагонали.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	23
	Ноябрь
	22
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Спертый мат. Эполетный мат.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	24
	Ноябрь
	25
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Ничья. Понятие. Вечный шах. Троекратное повторение позиции. Правило 51 хода.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	25
	Ноябрь
	29
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Пат.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	26
	Декабрь
	02
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Решение задач. Конкурс «Мат в 1 ход».
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	27
	Декабрь
	06
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Решение задач на получение пата.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	28
	Декабрь
	09
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Рокировка. Понятие. Правила, запрещающие рокировку.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	29
	Декабрь
	13
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Понятие битого поля.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	30
	Декабрь
	16
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Ценность фигур. Абсолютная сила фигур.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	31
	Декабрь
	20
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Относительная сила фигур.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	32
	Декабрь
	23
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Запись шахматной партии. Игра под запись.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	33
	Декабрь
	27
	14.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Игра под запись. Линейный мат двумя ладьями.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	34
	Декабрь
	30
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Решение тематических задач.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	35
	Январь
	10
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Мат ферзем. Решение тематических задач.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	36
	Январь
	13
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Линейный мат королем с одной ладьей.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	37
	Январь
	17
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Решение тематических задач. Квадратный мат королем с одной ладьей.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	38
	Январь
	20
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Решение тематических задач.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	39
	Январь
	24
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Мат двумя слонами. Решение тематических задач.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	40
	Январь
	27
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Конкурс: «Поставь мат противнику».
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	41
	Январь
	31
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Цугцванг. Оппозиция.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	42
	Февраль
	03
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Стадии шахматной партии.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	43
	Февраль
	07
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Дебют. Принципы игры в дебюте.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	44
	Февраль
	10
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Принцип быстрейшего развития. Захват центра.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	45
	Февраль
	14
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Захват пространства.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	46
	Февраль
	17
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Открытые дебюты. Полуоткрытые дебюты.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	47
	Февраль
	21
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Закрытые дебюты.Миттельшпиль.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	48
	Февраль
	24
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Основные принципы игры в миттельшпиле.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	49
	Февраль
	28
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	План игры.Атака.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	50
	Март
	02
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Защита.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	51
	Март
	06
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Контратака.Эндшпиль.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	52
	Март
	09
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	
	Основные принципы игры в эндшпиле.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	53
	Март
	13
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Принцип «Не спеши».Легкофигурный эндшпиль. 
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	54
	Март
	16
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Тяжелофигурный эндшпиль.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	55
	Март
	20
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Пешечный эндшпиль. Правило квадрата.Король с пешкой против короля.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	56
	Март
	23
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Отдаленная проходная.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	57
	Март
	27
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Защищенная проходная.Тактика в эндшпиле.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	58
	Март
	30
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Решение тематических задач.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	59
	Апрель
	03
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Решение этюдов.Реализация материального перевеса.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	60
	Апрель
	06
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Борьба ферзя против пешки.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	61
	Апрель
	10
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Понятие шахматной стратегии.Основы шахматной тактики.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	62
	Апрель
	13
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Тактические приемы с помощью линейных фигур.Связка.
	ЦРТДиЮ
	собеседование, решение задач

	63
	Апрель
	17
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Двойной удар.«Вилка».
	ЦРТДиЮ
	разбор партий

	64
	Апрель
	20
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Вскрытое нападение.«Мельница».
	ЦРТДиЮ
	разбор партий

	65
	Апрель
	24
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Конкурс задач по тактике.
	ЦРТДиЮ
	разбор партий

	66
	Апрель
	27
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Конкурс: «Составь композицию».
	ЦРТДиЮ
	разбор партий

	67
	Май
	04
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Правила поведения. Этика шахматиста.
	ЦРТДиЮ
	разбор партий

	68
	Май
	08
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Правила проведения соревнований.
	ЦРТДиЮ
	игра с разным контролем времени

	69
	Май
	11
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Блицтурнир.
	ЦРТДиЮ
	игра с разным контролем времени

	70
	Май
	15
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Турнир по быстрым шахматам.
	ЦРТДиЮ
	соревнования

	71
	Май
	18
	10.00-11.35
	Практическое занятие
	2
	Турнир по классическим шахматам.
	ЦРТДиЮ
	проигрывание партий

	72
	Май
	22
	14.00-15.35
	Практическое занятие
	2
	Турнир по классическим шахматам.
	ЦРТДиЮ
	проигрывание партий

	Всего по программе
	144
	
	
	



