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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ориенталь» (далее – Программа) разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением от 31.03.2022 № 678-р).

 3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

5. Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»). 

9. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы»).

          10.Приказом министерства Тульской области от 18.10.2023 №1980 « Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «реализация дополнительных общеразвивающих программ» в Тульской области в соответствии с социальным сертификатом».

11. Уставом МБУ ДО «ЦРТДиЮ».  

Направленность – художественная.

Искусство танца – это синтез эстетического и физического развития человека. Обучение детей танцу и развитие у них на этой основе творческих способностей требуют от педагога, руководителя кружка не только знания определенной соответствующей методики, но и предполагают наличие у него правильного представления о танце как художественной деятельности, виде искусства. Именно понимание природы танца позволяет педагогу более осмысленно и квалифицированно решать поставленные задачи.
Танец – это музыкально-пластическое искусство, специфика которого состоит в том, что, как и всякий вид искусства, отражая окружающую жизнь в художественных образах, воплощает их с помощью выразительных движений исполнителей, без каких-либо словесных пояснений. В танце творческое воображение может развиваться эффективнее, чем в других видах детской музыкальной деятельности. На развитие творческого воображения особое воздействие оказывает и музыка. И происходит это, прежде всего в процессе ее восприятия, которому присущ творческий характер. В связи с этим становится очевидным творческий характер всех видов музыкальной деятельности, в том числе и танца.

В 2022году в программу внесены изменения. Срок реализации программы увеличен.

Актуальность данной образовательной программы связана с тем, что в настоящее время особое внимание уделяется культуре,  искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям, и именно восточные танцы и музыка стали в последнее время очень популярными среди населения нашей страны, как  среди взрослых, так и среди детей и подростков. Особенность восточного танца – это не только красивые движения, это и развитие женственности, и умение владеть своим телом, и специфическое влияние особых  ритмов на самочувствие и  настроение, и развитие творческих способностей. Умение педагога использовать эти особенности для развития творческой гармоничной личности будет особенно важно в работе с детьми и подростками, так как именно в этом возрасте дети особенно восприимчивы ко всему новому, прекрасному, непосредственны в восприятии привычных для взрослых вещей.


Педагогическая целесообразность. Для девочек  особенно важно учиться женственности, плавности и гибкости, так же, как и важно уметь владеть своим телом, расслабляться, сотрудничать, работать в парах, небольших коллективах-командах, выступать перед публикой, подать себя в наиболее выгодном свете, уметь подбирать одежду, подчеркивающую достоинства. Приобщение к миру восточного танца, прослушивание мелодичной, ритмичной музыки развивают и внутренне обогащают детей, прививают умение через танец выражать различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношения с окружающим миром, различать ритмы музыки и согласовывать свои движения с музыкой.

Отличительной особенностью программы является то, что программа помогает подготовить обучающихся для сценических выступлений, участия в концертных программах, мероприятиях и конкурсах различного уровня. Она предполагает изучение  особенностей сценического восточного танца, знакомство со сложными ритмами и  инструментальным разнообразием восточной  музыки, умение импровизировать под различную музыку, изучение восточного костюма и его разновидностей. Занятия по программе   - это и теория (рассказ педагога, обучающих пособий, видеоматериала), и практика (отработка и изучение сложных ансамблевых танцев, связок, движений, сложной хореографии). Также особенностью занятий по программе является чередование видов деятельности (интенсивная тренировка –плавные упражнения, танец – задание на актерское мастерство). 

Программа подразумевает использование здоровьесберегающих технологий. Это реализуется за счет:

- проведения инструктажа по технике безопасности  (по сезону);

- постепенного увеличения нагрузки в период всего курса обучения;

- начала занятий с разминки на каждую часть тела, на каждую группу мышц;

- учета особенностей возраста, роста, веса учащегося в выполнении упражнения, танца;

- чередования интенсивных упражнений с плавными;

- возможности отдыха учащегося в любое время;

Кроме физиологического аспекта здоровьесберегающих технологий, важно отметить и психологический аспект:

- умение владеть своим телом дарит учащемуся положительные эмоции;

- работа в паре, в команде дает возможность развивать навыки конструктивного и позитивного диалога, что немаловажно для развития психологически здоровой личности;

- положительное подкрепление успешного выполнения движений, танца от педагога также позитивно сказывается на эмоциональном состоянии ребенка.

Важно заметить, что ритмы восточной музыки  по исследованиям многих авторов имеют терапевтический эффект за счет особого чередования акцентов, сильных и слабых долей. 

В результате освоения дополнительной общеобразовательной программы «Ориенталь» обучающиеся получат умения и навыки, которые будут полезны при выборе ими профессий таких, как: хореограф, руководитель хореографического коллектива, педагог дополнительного образования, солист и участник хореографического коллектива, солист и участник различных хореографических мюзиклов, шоу и др.

Адресат программы: программа предназначена для детей в возрасте  от 13 до 18  лет.

Педагог-руководитель хореографического объединения постоянно занимается эстетическим воспитанием детей, с тем, чтобы они были всесторонне подготовлены к художественному восприятию и созиданию действительности. В основе этого восприятия лежит формирование любви к своей национальной культуре, народному творчеству, интересу и пониманию красоты окружающего мира, общению. Достижение физического совершенства должно стать важной частью воспитания на занятиях хореографией.

Все эти задачи воспитания неотделимы от возрастных и индивидуальных особенностей детей. Возрастными особенностями принято называть анатомо-физиологические и психологические особенности характера того или иного возрастного периода.

В тесной связи с возрастными особенностями находятся индивидуальные - устойчивые свойства личности, характера, интересов, умственной деятельности, присущие тому или иному ребенку и отличающие его от других.

Физиологические особенности детей

Средний школьный возраст - 13-14 лет

Старший школьный возраст - 15-18 лет

К числу физиологических особенностей детей среднего и старшего школьного возраста относятся следующие.

1. В связи с тем, что в начале среднего школьного возраста девочки в физическом развитии несколько опережают мальчиков, но потом тенденция сменяется на противоположную, стандарты физического развития детей этого возраста имеют своеобразный перекрест.

2. В старшем школьном возрасте мальчики в физическом развитии уже уверенно преобладают над девочками. Стандарты физического развития юношей и девушек 18 лет уже практически не отличаются от стандартов физического развития взрослого человека.

3. Продолжаются изменения в эндокринной системе. В связи с этим происходит формирование фигуры по женскому и мужскому типу под действием половых гормонов

– у девочек в 16–18 лет заканчивается рост скелета;

– у мальчиков в 14–15 лет завершается изменение голоса, в 17–21 год рост скелета останавливается.

4. Дисгармония в эндокринной системе вызывают нестабильность реакций в эмоциональной и психической сфере подростков. Отмечается несогласованность морфологического и функционального развития отдельных органов и систем. Происходит отставание скорости роста сердца от темпов удлинения тела, отставание роста просвета сосудов от повышения мощности сокращений миокарда, отставание на 1 -2 года роста туловища в длину от удлинения конечностей. Эти изменения вызывают временное нарушение координации движений, снижают умственную и физическую работоспособность. Снижение работоспособности связано также с повышением энерготрат при увеличении размеров тела, что снижает возможность энергообеспечения мышечной работы в организме подростка.

5. В созревании опорно-двигательного аппарата особенно заметным является «пубертатный скачок роста» — резкое увеличение длины тела, в основном за счет быстрого роста трубчатых костей. У девочек он наступает в среднем около 13 лет, когда годовой прирост у них достигает 8 см, а у мальчиков — в 14 лет, составляя до 10 см в год. При этом у подростка непривычно вытягиваются конечности, но отстает рост грудной клетки. Этим объясняется появление у детей болей в сердце, ногах, головные боли, повышение артериального давления, появление раздражительности, утомляемости, повышение желудочной секреции  – это все функциональные изменения. Но на этом фоне высок риск возникновения соматических заболеваний. Временно нарушаются привычные пропорции тела и координация движений.

Постепенное и поэтапное упрочение костей, связочного аппарата и мышечной массы у подростка делает необходимым постоянно следить за формированием его правильной осанки и развитием мышечного корсета, избегать длительного использования асимметричных поз и односторонних упражнений, чрезмерных отягощений.

Дыхательные функции испытывают некоторые трудности развития в период полового созревания. Задержка роста грудной клетки при значительном вытягивании тела затрудняет дыхание у подростка. Масса легких в 12 лет оказывается в 10 раз больше первоначальной, но все же вдвое меньше, чему взрослых. Повышение возбудимости дыхательного центра и временные нарушения регуляции дыхания вызывают у подростков особую непереносимость кислородного дефицита. При гипоксических состояниях у них могут возникать головокружения и обмороки.

Возможности дыхательной системы даже в юношеском возрасте оказываются все еще ниже, чем у взрослого организма. В 17-18-летнем возрасте реакции дыхания на нагрузки еще менее экономичны, недостаточна выносливость дыхательных мышц.

7. Система органов пищеварения функционирует активно. Пищеварительные соки выделяются примерно в таком же объеме, как у взрослого человека. Отлично развита перистальтическая функция. Однако типичными для данного возраста являются заболевания желудочно-кишечного тракта: гастриты, дуодениты, язвенная болезнь.

8. Иммунная система развита хорошо. Организм отличается высокой сопротивляемостью инфекционным и другим заболеваниям. При соблюдении правильного распорядка дня, выполнении необходимых гигиенических мероприятий, при следовании принципам рационального питания и при ведении достаточно подвижного образа жизни ребенок практически не болеет.  Большие мышечные нагрузки вызывают неадекватные реакции крови у подростков – они снижают иммунитет организма. При этом в крови наблюдается угнетение активности и снижение количества Т-лимфоцитов, уменьшается количество иммунного белка гамма-интерферона, появляется феномен исчезающих антител.

9. Заканчиваются физические изменения в организме, следствием чего является большая психическая и эмоциональная нагрузка, он еще не может заниматься интеллектуальным трудом с той активностью, на какую способен взрослый человек, - средний и старший школьник быстрее утомляется. На этом фоне типичны подростковые недомогания: головокружения и головные боли, вызванные пониженным тонусом сосудов головного мозга – вегетососудистой дистонией.

Срок реализации программы – 2 года

Уровень освоения программы – базовый.
Форма обучения- очная.

Занятия проводятся в групповой форме.

Цель и основные задачи образовательной программы

Цель программы: создание условий для совершенствования танцевальных навыков на основе усвоения хореографического материала, усиления эмоциональной отзывчивости и творческой активности, пробуждения в детях стремления к прекрасному, интереса к музыкальному и танцевальному творчеству, развития образного мышления и воображения; обучение детей исполнению восточного танца на сцене. 

Задачи программы:

Образовательные:

углубленное изучение особенностей фольклорной, классической восточной музыки, фьюжн-беллиданс, сложных ритмов восточного танца, особенностей сценического восточного танца; 

обучение названиям  сложных движений и техник; 

обучение выполнению сложных движений и связок, сложной хореографии; 

обучение воспитанников выполнению  движения по образцу и самостоятельно; 

углубленное изучение техники работы  со сложными и парными аксессуарами для восточных танцев

Развивающие:

развитие чувства ритма; 

развитие гибкости,  плавности движений; 

развитие творческих способностей; 

развитие  умения индивидуальной импровизации под сложные ритмы

Воспитательные:

воспитание любви к танцу и музыке вообще, и в частности к восточной музыке; 

воспитание навыков работы как самостоятельно, так  и в коллективе, в обществе; 

воспитание гармоничной, творчески развитой личности ребенка.


Планируемые результаты реализации образовательной программы.

1й год обучения
Личностные результаты:

-  уметь слушать собеседника, запоминать задания и выполнять их правильно;

-  проявлять интерес к новому;

-  ответственное отношение к обучению по программе;

-    развивать творческие и актерские способности, художественно-эстетический вкус
Метапредметные результаты:
 укрепить навыки общения и сотрудничества со взрослыми, сверстниками;

проявлять уважительное отношение к другому мнению;

приобщиться к работе в группе, умению слушать собеседника, избегать конфликтов;
 Предметные результаты:
-выполнять сложные движения и связки восточного танца, накладывать их друг на друга, использовать их в комбинации с танцевальным шагом и со сложными танцевальными аксессуарами; 

-выполнять сложные вращения и повороты с разными танцевальными аксессуарами (веера, крылья, пои, ленты, веера-флаги, веера-пои и др.

-знать различные направления фольклорного беллиданс (халиджи, ираки, саиди, нубия, дабка, марокко, тунис) и знать особенности его исполнения;

-использовать несколько сложных аксессуаров в одной танцевальной композиции ( ленты, пои, веера-вейлы, крылья, веера-флаги);

-исполнять танцы со сложным хореографическим рисунком в парах, группами и индивидуально на сцене; 

-соединять восточный танец с другими танцевальными направлениями (контемп, модерн, современный танец, испанский танец, латинский танец, фьюжн)

-знать и уметь различать сложные ритмы восточного танца и импровизировать под различную музыку и ритмы индивидуально и в группе

-знать особенности сценического восточного танца.

2й год обучения
Личностные результаты:

-  уметь слушать собеседника, запоминать задания и выполнять их правильно;

-  проявлять интерес к новому;

-  ответственное отношение к обучению по программе;

-    развивать творческие и актерские способности, художественно-эстетический вкус.
Метапредметные результаты:
 укрепить навыки общения и сотрудничества со взрослыми, сверстниками;

проявлять уважительное отношение к другому мнению;

приобщиться к работе в группе, умению слушать собеседника, избегать конфликтов;
 Предметные результаты:
-выполнять сложные комбинации движений восточного танца сразличными танцевальными аксессуарами и без них; 

-выполнять сложные вращения и повороты с разными танцевальными аксессуарами со сменой хореографического рисунка;

-знать различные направления фольклорного беллиданс и фьюжнбеллиданс;

-использовать несколько сложных аксессуаров в одной танцевальной композиции сольно в парах и в группе;

-уметь выражать разные эмоции в танце на сцене; 

-соединять восточный танец с другими танцевальными направлениями и знать особенности каждого из них;

-знать и уметь различать сложные ритмы восточного танца и импровизировать под различную музыку и ритмы индивидуально;

-знать особенности построения различных хореографических рисунков в сольных и массовых танцах на сцене.

Формы и режим занятия: Занятия в группе  1го и 2го года обучения проходят 3 раза в неделю по 2 часа. Программа  рассчитана на 108 занятий в год (216 часов). Продолжительность учебного занятия для детей 13-18 лет в соответствии с нормами САНПиН составляет: 45 минут. Перерыв между занятиями: 5-10 минут.

Продолжительность образовательного процесса: 36 учебных недель (начало занятий групп 1-го года обучения с 11 сентября текущего года, 2-го  года обучения с 1сентября текущего года, завершение 31 мая следующего года).
Набор в группу по данной программе может быть произведен из детей, прошедших и закончивших обучение по программе "Восточная сказка". Набор в группу вновь прибывших детей проходит после предварительного просмотра детей. Желающие начать обучение в данной группе должны:

-обладать базовыми хореографическими знаниями

-уметь слышать музыку

-уметь импровизировать под музыку

-уметь делать вращения через точку

-знать базовый танцевальный шаг

-иметь опыт сценических выступлений.

Кадровое обеспечение программы: программу реализует педагог дополнительного образования, соответствующий необходимым квалификационным требованиям.

Методы контроля, диагностика результатов.
 Способами контроля над успешностью реализации программы являются:

письменные небольшие контрольные задания (называть и различать движения восточного танца, различать ритмы); 

задания на проверку усвоения выученного материала связок движений, отдельных танцев путем повторения каждым учащимся; 

импровизационные задания по созданию небольшого танца индивидуально и группами; 

обратная связь между родителями воспитанниц и педагогом, личные беседы между воспитанницами и педагогом; 

метод наблюдения (педагог отслеживает наличие или отсутствие прогресса у группы, у каждого ученика отдельно); 

выступления на концертах для родителей и открытых мероприятиях разного уровня; 

выступления на конкурсах различного уровня

оценка коллег и зрителей.

Оценку эффективности программы осуществляют педагог, родители, администрация центра.

Календарный учебный график

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Ориенталь»

	Год обучения
	Дата начала

обучения по

программе
	Дата окончания

обучения по

программе
	Всего

учебных

недель
	Количество

учебных

часов
	Режим занятий

	1год
	11.09
	31.05
	36
	216
	3раза в неделю по 2 часа;1раз в неделю 2часа,1 раз 4 часа.

	2 год
	01.09
	31.05
	36
	216
	3 раза в неделю по 2 часа;1раз в неделю 2часа,1 раз 4 часа.


Учебно-тематический план 1го года обучения

	№
	Темы занятий и

виды деятельности
	Количество часов
	Формы

контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	2
	Беседа

	2
	Общеразвивающие упражнения
	2
	10
	12
	Наблюдение

	3
	Основы сложных хореографических элементов восточного танца
	2
	34
	36
	Наблюдение

	4
	Постановка и отработка танцевальных композиций
	4
	140
	144
	Наблюдение

	5
	Игры, игровые программы
	-
	4
	4
	Наблюдение

	6
	Концертная деятельность
	-
	16
	16
	Отчетный концерт

	7
	Итоговое занятие
	-
	2
	2
	Итоговое тестирование. 

	
	Всего:
	9
	207
	216
	


Содержание программы 1го года обучения

Раздел 1. Вводное занятие (2 часа)

Теория (1 час). Цели и задачи объединения на новый учебный год. Повторение санитарно-гигиенических правил, правил БДД, правил ПБ, правил поведения на занятиях. Знакомство с планом работы на учебный год. Восточный танец с использованием сложных, парных и нескольких разных аксессуаров в танце.

Практика (1 час). Подвижные игры.

Раздел 2. Комплекс общеразвивающих упражнений (12 часов)


Теория (2 часа). Беседа на темы: разновидности восточной музыки, сложные аксессуары, которые используются в восточном танце. Сочетание нескольких стилей и  направлений восточного танца - фьюжн-беллиданс, контемп-беллиданс, стрит-шааби и др. Особенности направления Фьюжн-беллиданс. Роль костюмов во Фьюжн - беллиданс.


Практика (10 часов). Выполнение комплекса общеразвивающих, общеукрепляющих упражнений

1. Движения для мышц шейного отдела (круговые, вращательные, повороты через точку и без и т.д.)

2. Движения для плечевого и грудного отделов позвоночника и мышц верхнего пресса:

· движения для плечевых суставов (вращения плеч, подъемы и опускания плеч совместно, поочередно, через точку и без, упражнение «мельница»);

· движения для верхней части корпуса (скольжение корпуса вперед-назад, вправо-влево, круги в горизонтальной и вертикальной плоскости, наклоны из стороны в сторону);

· движения для укрепления мышц верхнего пресса: наклоны и прогибы назад, повороты, скрутка корпуса, наклоны в стороны.

3. Движения для поясничного отдела позвоночника и  тазобедренных суставов (скольжение бедрами вперед-назад, вправо-влево, по кругу, наклоны корпуса, доставая руками до пола с прямыми коленями).

4. Движения для разработки мышц нижнего пресса: подъем ног, лежа на полу, подтягивание и расслабление мышц живота, удары диафрагмой.

5. Движения для коленей и голеностопных суставов (вращения вокруг своей оси прижатых друг к другу коленей, поочередное вращение ступней ног);

6. Упражнения на развитие равновесия, вестибулярного аппарата (удержание равновесия на носках ног, на одной ноге, удержание поз рук);

7. Упражнения, повышающие гибкость и пластику мышц (оттяжки, волны руками и корпусом, «восьмерки»).

Раздел 3. Основы сложных хореографических элементов восточного танца (36 часов)

Теория (2 часа).
Особенности выполнения хореографических элементов в классическом и направлении и в шоу-беллиданс. Повторение хореографической азбуки: позиции ног (1-6), позиции рук (1-3), понятия «Осанка, Постановка корпуса, «Мягкие колени». Повторение разновидностей  восточной  музыки. Особенности использования нескольких сложных и парных аксессуаров в одном танце.

Практика (34 часа).

Хореографическая разминка:

· Упражнения на постановку корпуса. Поклон-приветствие. Позиция ног – 6.

· Техника построения в зале, перемещения по залу, смена положения корпуса на 180, 360 градусов;

· Танцевальный счет

Повторение сложных ритмов восточной музыки: масмуди, беледи, саиди, фаллахи. Прослушивание сложных  ритмов, прохлопывание и простукивание.

Усложненные движения и связки восточного танца


Изучение движений головой, шеей, плечами, грудью, руками, животом, бедрами, тазом, ногами с переходом из одного движения в другое.

Сложные разновидности танцевального шага. Соединение различных движений с танцевальным шагом. Прыжки в танце с использованием рук. 

Положение рук в классическом восточном танце - 5 основных позиций: в стороны, вверх, вниз, правая в сторону - левая вверх и наоборот, правая перед собой - левая вверх и наоборот.

Прыжки в народном восточном танце. Виды подскоков. Положения стопы в момент подскоков. Основные позиции рук в народном восточном танце. 

Положения головы в народном восточном танце. Прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» вправо и влево; повороты вправо и влево; скольжение вправо-влево и вперед-назад по прямой.

Упражнения для рук и кистей. Руки поднять вперед на уровень грудной клетки, затем развести в стороны, поднять вверх и опустить вниз в исходное положение. В каждом положении кисти делают «веер» – это круговые движения кистей с раскрытыми пальцами.

Упражнение для плеч. Оба плеча поднять вверх и опустить, изображая «удивление». Поочередное поднятие плеч. Круговые движения плечами. Удары плечами. Положение рук: на бедрах и в стороны. «Мельница » - круговые движения прямыми руками вперед и назад, двумя – поочередно и по одной.

Упражнения для бедер: скольжение бедрами вперед-назад, вправо-влево, большой круг бедрами, бочка и полубочка, малый круг бедрами, «тарелка», наклоны корпуса, доставая руками до пола с прямыми коленями; вертикальный круг корпусом; «качалка».


Выполнение хореографических элементов в различных плоскостях.


Соединение элементов движений в горизонтальной, вертикальной, диагональной и фронтальной плоскости.


Повторение горизонтальных и вертикальных вращения через точку. Основные позиции рук и корпуса при работе с веерами и ленточками

Логика поворотов вправо и влево. Повороты по четырем точкам шагами на месте – по два шага в каждую точку.

Основные позы в восточном танце: стоя, сидя, полусидя, полулежа.

Принципы соединения сложных элементов движений в отдельные связки.

Раздел 4. Постановка и отработка танцевальных композиций (144 часа)

Теория (4 часа).

Искусство импровизации в танце под различные ритмы. Особенности работы со сложными аксессуарами в танце. Новые разновидности направления "orientalfolk". Понимание смысловой, сюжетной линии танца. Понятие "сюжетный танец" и "танцевальный спектакль". Выбор костюма для направления фьюжн и шоу. Роль эмоций в танце.

Практика (140 часов).

Отработка танцевальных композиций по устный счет, под музыку. Отработка структурных переходов во время танца, соединение отдельных танцевальных связок в танец, изучение схем, рисунков согласно сюжетной линии.

Изучение постановок танцев по направлению "OrientalFolk" (фольклорный восточный танец)

Изучение постановок танцев по направлению "Orientalshow" (шоу-беллиданс)

Изучение постановок танцев по направлению "Orientalfusion" (восточныйфьюжн - смешивание других танцевальных направлений с восточным танцем)

Изучение постановок танцев по направлению "Orientalclassic" (классический восточный танец)

Изучение постановок танцев по направлению "Tabla" (фольклорный восточный танец)

Раздел 5. Игровые упражнения (4 часа)

Импровизация

Умение импровизировать в танце. Индивидуальная импровизация. Тренировка импровизации под различные виды музыки, без музыки, под счет, индивидуально, в группе. Импровизация под фольклорную и классическую восточную музыку в несколько подзаходов.

Раздел 6. Концертная деятельность (16 часов). 

Выступление с номерами, подготовленными за год. Участие в межрайонных, межрегиональных, всероссийских и международных конкурсах. Подготовка отчетного концерта.

Раздел 7. Итоговое занятие (2 часа)

Практика (2 часа). Повторение танцев, и основных элементов, изученных за год.

Учебно-тематический план 2го года обучения

	№
	Темы занятий и

виды деятельности
	Количество часов
	Формы

контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	1
	2
	Беседа

	2
	Общеразвивающие упражнения
	2
	10
	12
	Наблюдение

	3
	Основы сложных хореографических элементов восточного танца
	2
	30
	32
	Наблюдение

	4
	Постановка и отработка танцевальных композиций
	4
	140
	144
	Наблюдение

	5
	Игры, игровые программы
	-
	4
	4
	Наблюдение

	6
	Концертная деятельность
	-
	20
	20
	Итоговое тестирование. Отчетный концерт

	7
	Итоговое занятие
	-
	2
	2
	Беседа

	
	Всего:
	9
	207
	216
	


Содержание программы 2го года обучения

Раздел 1. Вводное занятие (2 часа)

Теория (1 час). Цели и задачи объединения на новый учебный год. Повторение санитарно-гигиенических правил, правил БДД, правил ПБ, правил поведения на занятиях. Знакомство с планом работы на учебный год. Восточный танец с использованием сложных, парных и нескольких разных аксессуаров в танце. Эмоции в танце.

Практика (1 час). Подвижные игры.

Раздел 2. Комплекс общеразвивающих упражнений (12 часов)


Теория (2 часа). Беседа на темы: разновидности восточной музыки, сложные аксессуары, которые используются в восточном танце. Сочетание нескольких стилей и  направлений восточного танца - фьюжн-беллиданс, контемп-беллиданс, стрит-шааби и др. Особенности направления Фьюжн-беллиданс. Роль костюмов во Фьюжн - беллиданс.


Практика (10 часов). Выполнение комплекса общеразвивающих, общеукрепляющих упражнений

1. Движения для мышц шейного отдела (круговые, вращательные, повороты через точку и без и т.д.)

2. Движения для плечевого и грудного отделов позвоночника и мышц верхнего пресса:

· движения для плечевых суставов (вращения плеч, подъемы и опускания плеч совместно, поочередно, через точку и без, упражнение «мельница»);

· движения для верхней части корпуса (скольжение корпуса вперед-назад, вправо-влево, круги в горизонтальной и вертикальной плоскости, наклоны из стороны в сторону);

· движения для укрепления мышц верхнего пресса: наклоны и прогибы назад, повороты, скрутка корпуса, наклоны в стороны.

3. Движения для поясничного отдела позвоночника и  тазобедренных суставов (скольжение бедрами вперед-назад, вправо-влево, по кругу, наклоны корпуса, доставая руками до пола с прямыми коленями).

4. Движения для разработки мышц нижнего пресса: подъем ног, лежа на полу, подтягивание и расслабление мышц живота, удары диафрагмой.

5. Движения для коленей и голеностопных суставов (вращения вокруг своей оси прижатых друг к другу коленей, поочередное вращение ступней ног);

6. Упражнения на развитие равновесия, вестибулярного аппарата (удержание равновесия на носках ног, на одной ноге, удержание поз рук);

7. Упражнения, повышающие гибкость и пластику мышц (оттяжки, волны руками и корпусом, «восьмерки»).

Раздел 3. Основы сложных хореографических элементов восточного танца (32 часа)

Теория (2 часа).
Особенности выполнения хореографических элементов в классическом и направлении и в шоу-беллиданс. Повторение хореографической азбуки: позиции ног (1-6), позиции рук (1-3), понятия «Осанка, Постановка корпуса, «Мягкие колени». Повторение разновидностей  восточной  музыки. Особенности использования нескольких сложных и парных аксессуаров в одном танце в сложных хореографических связках.

Практика (30 часов).

Хореографическая разминка:

· Упражнения на постановку корпуса. Поклон-приветствие. Позиция ног – 6.

· Техника построения в зале, перемещения по залу, смена положения корпуса на 180, 360 градусов;

· Танцевальный счет

Повторение сложных ритмов восточной музыки: масмуди, беледи, саиди, фаллахи. Прослушивание сложных  ритмов, прохлопывание и простукивание.

Усложненные движения и связки восточного танца


Изучение движений головой, шеей, плечами, грудью, руками, животом, бедрами, тазом, ногами с переходом из одного движения в другое.

Сложные разновидности танцевального шага. Соединение различных движений с танцевальным шагом. Прыжки в танце с использованием рук. 

Положение рук в классическом восточном танце - 5 основных позиций: в стороны, вверх, вниз, правая в сторону - левая вверх и наоборот, правая перед собой - левая вверх и наоборот.

Прыжки в народном восточном танце. Виды подскоков. Положения стопы в момент подскоков. Основные позиции рук в народном восточном танце. 

Положения головы в народном восточном танце. Прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» вправо и влево; повороты вправо и влево; скольжение вправо-влево и вперед-назад по прямой.

Упражнения для рук и кистей. Руки поднять вперед на уровень грудной клетки, затем развести в стороны, поднять вверх и опустить вниз в исходное положение. В каждом положении кисти делают «веер» – это круговые движения кистей с раскрытыми пальцами.

Упражнение для плеч. Оба плеча поднять вверх и опустить, изображая «удивление». Поочередное поднятие плеч. Круговые движения плечами. Удары плечами. Положение рук: на бедрах и в стороны. «Мельница » - круговые движения прямыми руками вперед и назад, двумя – поочередно и по одной.

Упражнения для бедер: скольжение бедрами вперед-назад, вправо-влево, большой круг бедрами, бочка и полубочка, малый круг бедрами, «тарелка», наклоны корпуса, доставая руками до пола с прямыми коленями; вертикальный круг корпусом с бочкой и полубочкой; «качалка».


Выполнение хореографических элементов в различных плоскостях.


Соединение элементов движений в горизонтальной, вертикальной, диагональной и фронтальной плоскости.


Повторение горизонтальных и вертикальных вращения через точку. Основные позиции рук и корпуса при работе с веерами, ленточками и крыльями.

Логика поворотов вправо и влево. Повороты по четырем точкам шагами на месте – по два шага в каждую точку.

Основные позы в восточном танце: стоя, сидя, полусидя, полулежа.

Принципы соединения сложных элементов движений в отдельные связки.

Раздел 4. Постановка и отработка танцевальных композиций (144 часа)

Теория (4 часа).

Искусство импровизации в танце под различные ритмы. Особенности работы со сложными аксессуарами в танце. Новые разновидности направления "orientalfolk" и «oriental fusion». Понимание смысловой, сюжетной линии танца. Понятие "сюжетный танец" и "танцевальный спектакль". Выбор костюма для направления фьюжн и шоу. Роль эмоций в танце.

Практика (140 часов).

Отработка танцевальных композиций по устный счет, под музыку. Отработка структурных переходов во время танца, соединение отдельных танцевальных связок в танец, изучение схем, рисунков согласно сюжетной линии.

Изучение постановок танцев по направлению "OrientalFolk" (фольклорный восточный танец)

Изучение постановок танцев по направлению "Orientalshow" (шоу-беллиданс)

Изучение постановок танцев по направлению "Orientalfusion" (восточныйфьюжн - смешивание других танцевальных направлений с восточным танцем)

Изучение постановок танцев по направлению "Orientalclassic" (классический восточный танец)

Изучение постановок танцев по направлению "Tabla" (фольклорный восточный танец)
Раздел 5. Игровые упражнения (4 часа)

Импровизация

Умение импровизировать в танце. Индивидуальная импровизация. Тренировка импровизации под различные виды музыки, без музыки, под счет, индивидуально, в группе. Импровизация под фольклорную и классическую восточную музыку в несколько подзаходов.

Раздел 6. Концертная деятельность (20 часов). 

Выступление с номерами, подготовленными за год. Участие в межрайонных, межрегиональных, всероссийских и международных конкурсах. Подготовка отчетного концерта.

Раздел 7. Итоговое занятие (2 часа)

Практика (2 часа). Повторение танцев, и основных элементов, изученных за год.

Подведение итогов реализации программы

Подведение итогов реализации программы проводится в форме отчетного концерта,  также участия во Всероссийских и международных конкурсах.
Воспитательный потенциал программы

Воспитание - важная и неотъемлемая часть учебно-воспитательного процесса нашего образовательного учреждения и  направлена на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе общероссийской гражданской идентичности, патриотизма, гражданской ответственности, чувства гордости за историю России, воспитания культуры межнационального общения. 
Цель: формирование и развитие у обучающихся системы нравственных, морально-волевых и мировоззренческих установок, способствующих их личностному, гармоничному развитию и социализации в соответствии с принятыми социокультурными правилами и нормами, как основы их воспитанности.

Задачи: 

-содействовать формированию патриотизма и активной гражданской позиции обучающихся;

-формировать коммуникативные качества личности обучающихся (чувства товарищества и коллективизма);

-воспитать нравственные качества по отношению к окружающим людям (уважительное отношение, доброжелательность, веротерпимость, толерантность и т.д.);

-формировать культуру здорового и безопасного образа жизни;

-воспитывать бережное отношение к природе;

-воспитывать и развивать художественный и эстетический вкус.

Воспитание является важной частью образовательной деятельности, логично «встроенной» в содержание учебного процесса. В процессе обучения педагог дополнительного образования обращает особое внимание на воспитание эмоциональной отзывчивости, культуры общения в детско-взрослом коллективе. Воспитательные мероприятия, проводимые в рамках реализации программы, охватывают различные направления: гражданско-патриотическое, духовно-нравственное, формирование здорового образа жизни и культуры безопасности, экологическое воспитание, правовое воспитание. Мероприятия проводятся в соответствии с планом воспитательных мероприятий учреждения. Каждое мероприятие направлено на формирование таких личностных качеств обучающихся, как активная гражданская позиция, патриотизм, инициативность, толерантность, целеустремлённость и многие другие. В результате проводимых воспитательных мероприятий у обучающихся будут сформированы: ценностное отношение к культуре, традициям, истории своей страны, осознание своей гражданской идентичности, представления о правах и обязанностях, нормах поведения и правилах межличностных отношений, основы здорового и безопасного образа жизни, бережное отношение к природе. Оценивание результатов воспитательной работы происходит в процессе педагогического наблюдения на протяжении всего периода обучения.
План воспитательной работы

	№ п/п
	Месяц проведения
	Форма мероприятия
	Наименования мероприятия
	Место проведения

	1
	Сентябрь
	Информационные онлайн-экскурсии
	Экскурсии по объединениям
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»



	2
	Сентябрь
	Беседа по ПДД
	«Идем домой без происшествий!»
	Беседа по ПДД

	3
	Сентябрь
	Беседа, раздача информационных буклетов
	«Осторожно! Это звонит мошенник!»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»



	4
	Октябрь
	Видеопоздравление
	Творческий сюрприз «Поздравление ко Дню учителя»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

	5
	Октябрь
	Познавательный час по пропаганде ЗОЖ
	«Формула здоровья»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

(актовый зал)

	6
	Октябрь-ноябрь
	Тематические беседы в объединениях
	«Мы едины»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

	7
	Ноябрь
	Концерт
	«День народного единства»
	Подростковый клуб «Современник» центра для молодежи «Чайка» г.Алексин

	8
	Ноябрь
	Онлайн поздравление ко Дню народного единства
	«Моя Родина-Россия»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

	9
	Ноябрь
	Праздничный концерт, приуроченный к Дню матери
	«Милой мамочке моей»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

(актовый зал)

	10
	Декабрь
	Праздничная акция
	«Письмо Дедушке морозу»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

	11
	Декабрь
	Акция новогоднего украшения окн и кабинетов
	«Морозные узоры»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»



	12
	Декабрь
	Праздничная программа для дошкольных групп
	«Новогодние приключения»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

(актовый зал)

	13
	Декабрь
	Праздничная новогодняя Декабрьпрограмма
	«Новогодние приключения»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

(актовый зал)

	14
	Декабрь
	Творческое онлайн поздравление
	«С Новым годом!»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

(актовый зал)

	15
	Январь
	Информационный час
	«Осторожно, гололед!»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

(актовый зал)

	16
	Январь
	Акция по раздаче буклетов/листовок по здоровьесбережению
	«Береги своё здоровье!»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

	17
	Февраль
	Акция по раздаче буклетов/листовок
	«Основные правила дружбы в Интернете»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

	18
	Март
	Праздничная концертная программа
	«Международный женский день»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

(актовый зал)

	19
	Март
	Онлайн поздравление в Международный женский день
	«С праздником весны и красоты!»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

(актовый зал)

	20
	Май
	Творческий вечер, посвященный Дню Победы
	«Праздник со слезами на глазах»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»

(актовый зал)

	21
	Май
	Отчетный концерт
	«Юбилейный отчетный концерт студии танца «Жемчужина Востока»
	ДК им. Чехова


II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение программы: занятия проходят в  хореографическом зале, в котором созданы благоприятные условия, соответствующие требованиям санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». Зал оборудован зеркалами, хореографическими станками; есть душевая комната и санузел, оснащенный горячей и холодной водой; раздевалки; освещение естественное (окна) и искусственным (лампы дневного света); аппаратура для озвучивания учебных занятий; коврики; танцевальный инвентарь; обучающиеся должны иметь на занятии: чешки; купальник, лосины (шорты). Костюмы для выступлений приобретаются родителями обучающихся.

 Материально-техническое обеспечение программы из расчета на 1 группу обучающихся 15 человек включает:

	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Кол-во

	
	Оборудование

	1.
	Аудиоаппаратура
	шт.
	2

	2.
	Зеркала
	шт.
	3

	3
	Коврики
	шт.
	15


Кадровое обеспечение программы: программу реализует педагог дополнительного образования, соответствующий необходимым квалификационным требованиям. 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

По программе предусмотрено проведение текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Цель текущего контроля – установление фактического уровня теоретических знаний и практических умений по темам (разделам) программы.

Форму текущего контроля успеваемости определяет педагог с учетом контингента обучающихся, уровня обученности обучающихся, содержания учебного материала, используемых образовательных технологий и предусматривает следующие формы: беседа, практические задания, выступления на различных мероприятиях, конкурсах, индивидуальная и групповая импровизация.
Промежуточная аттестация проводится один раз в конце учебного года.

Формы промежуточной аттестации: отчетный концерт.
Мониторинг включает определение высокого, среднего, низкого уровня обученности (проверка теоретических знаний и практических умений и навыков) и личностного развития. Педагог, используя критерии и показатели, степень выраженности оцениваемого качества, определяет уровни обучения и развития каждого обучающегося. Низкий уровень – 1 балл, средний уровень – 2 балла, высокий уровень – 3 балла. В итого баллы в соответствии с уровнями переводятся в проценты.

Результаты промежуточной аттестации заносятся в диагностическую карту 

( Приложение 2) результатов обучения и развития обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе. Критерии и показатели результативности обучения и развития обучающихся для промежуточной аттестации определяются приложением (Приложение 3) к диагностической карте результатов обучения и развития обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе.

При проведении  промежуточной аттестации обучающихся учитываются результаты участия (победитель, призер) в очных мероприятиях регионального, всероссийского и международного уровня в текущем году.

Сравнение уровня обученности, уровня личностного развития позволяет определить рост каждого обучающегося детского объединения в целом в динамике на конечном сроке реализации программы.

По итогам промежуточной аттестации за учебный год обучающиеся  считаются переведенными на следующий год обучения (подпрограмму), или выбывшими в связи с окончанием обучения по программе.  

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

При организации учебно-воспитательного процесса используются различные педагогические технологии, формы и методы обучения, в соответствии с возрастными особенностями обучающихся:

объяснительно-иллюстративные (демонстрация видеозаписей, иллюстрации);

репродуктивные (работа по образцам); 

дифференцированный подход;

здоровьесберегающие технологии позволяют сохранить здоровье детей;

технология коллективной  творческой деятельности;

творческие (творческие задания) и др.

При реализации программы используются различные методы:

словесные: объяснение, рассказ, беседа, работа с книгой, инструктаж;

наглядные: демонстрация (иллюстраций, фотоматериала), показ педагогом образца выполнения задания;

практические: наблюдение, практическое задание, самостоятельная работа, упражнение.

Работа на занятиях проводится в основном фронтально, но часто требуется индивидуальный подход к обучающимся. Для воспитания творческой активности детей все этапы сопровождаются поиском и сбором материалов, открыток, фотографий. Этот материал целесообразно хранить в своих творческих папках. 

Большое воспитательное значение имеет оформление помещения, где ведутся занятия. Дипломы и кубки обучающихся рекомендуется представлять в постоянной экспозиции.

Дидактический материал, техническое оснащение занятий:

методические пособия для педагога: методическая литература по программе, справочные материалы, тематические подборки; методические подборки для обучающихся: задания репродуктивного и творческого характера;

аппаратура для озвучивания учебных занятий.
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Приложение 1

Календарный учебный график
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Ориенталь»  - 1й год обучения, 216 ч

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма проведения занятия
	Кол-во часов
	Темы занятий
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Сентябрь
	
	
	Беседа
	2
	Вводное занятие. Правила по ТБ, обзор репертуара на учебный год. Подвижные игры
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Опрос

	2.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Ориенталь-шоу. Танцевальные переходы в шоу-беллиданс. Комплекс упражнений на укрепление  и разработку мышц шейного отдела позвоночника
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	3.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности использования различных парных аксессуаров в ориенталь-шоу. Комплекс упражнений на разработку мышц грудного отдела позвоночника и мышц верхнего пресса.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	4.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные правила использования парных сложных аксессуаров больших размеров (пои,веера-пои, веера-флаги, крылья, ленты). Комплекс упражнений на разработку мышц поясничного отдела позвоночника и мышц нижнего пресса.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	5.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танцевальный образ. Соответствие костюма образу в танцевальном шоу и в шоу-беллиданс. Комплекс упражнений на разработку и укрепление тазобедренных суставов.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	6.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Комплекс упражнений для выработки правильного положения корпуса и ног. Упражнения на смену положения корпуса. Смена позиций рук и ног в танце.


	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	7.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Комплекс упражнений для тренировки суставно-мышечного аппарата. Упражнения под контрастную музыку. Вращения вправо и влево. Музыкально-пространственные упражнения.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	8.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности соединения сложных связок друг с другом и переходы из одного движения в другое. Изучение движений головой, шеей, плечами, грудью, руками, животом, бедрами, тазом, ногами с переходом из одного движения в другое.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	9.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные правила положения корпуса, рук и ног в шоу-беллиданс во время работы с аксссуарами. Сложные разновидности танцевального шага. Соединение различных движений с танцевальным шагом. Прыжки в танце с использованием рук.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	10.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные принципы выполнения вращений с различными танцевальными аксессуарами. Выполнение хореографических элементов в различных плоскостях. Соединение элементов движений в горизонтальной, вертикальной, диагональной и фронтальной плоскости.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	11.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные отличия положения рук в народном и классическом восточном танце. Повторение горизонтальных и вертикальных вращения через точку. Основные позиции рук и корпуса при работе с веерами и тканью.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	12.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на темпоритм (быстро, медленно, умеренно).
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	13.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на развитие гибкости и растяжки: «Качелька», «Колечко», «Лодочка», «Мостик». Лягушка», «Бабочка», «Неволяшка».
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	14.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на пластику: «выливайки", "полукаракатицы". Двойные круги бедрами.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	15.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на пластику: волны корпусом – верхние, нижние и фронтальные; волны руками, волны в партере.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	16.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на пластику: волна животом – верхняя и нижняя; двойной шаг верблюда.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	17.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка упражнений на пластику: восьмерки бедрами, волны корпусом и руками, волны животом.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	18.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Ударные движения в восточном танце: «сбросы», «подбивка», «качалка с шагом».
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	19.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Ударные движения в восточном танце: классический «ключ» - верхний и нижний
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	20.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Ударные движения в восточном танце: «ключ саиди» - верхний и нижний; «ключи» с разворотом; шаги со сбросом бедра.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	21.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Ударные движения в восточном танце: верхняя, нижняя и боковая арка, аркада, скрутка, шаг со скруткой вокруг своей оси и в диагональ.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	22.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Ударные движения в восточном танце: «арабский скакун», шаг хагала, шаг с «качалкой», шаг с «подбивкой».
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	23.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка ударных движений – «ключи», подбивка, скрутка, «качалка», сбросы.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	24.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Виды шагов в восточном танце – «греческий», «скрестный», «виноградная лоза», шаг с подбивкой, шаг с ударом - и их соединение с базовыми движениями восточного танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	25.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Работа с руками в танце: основные позиции рук. Веера, волны руками. Соединение движений рук с танцем.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	26.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Знакомство с композицией и замыслом танца.Принципы соединения простых элементов движений в отдельные связки. Танец "Халиджи": изучение 1й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	27.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности выражения эмоций в направлении халиджи . Подскоки в народном восточном танце. Танец "Халижди": повторение 1й связки, изучение 2й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	28.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные позиции рук в народном восточном танце.

Танец "Халиджи": повторение 1й и 2й связки, изучение 3й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	29.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Групповая импровизация под фольклорную песню с педагогом. Танец "Халиджи":  изучение 4й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	30.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Соединение 4х связок, отработка элементов танца. Понятие пируэта в фольклорном танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	31.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Халиджи". Отработка и повторение 4х связок танца. Разводка танца на рисунок. Изучение 5й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	32.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Индивидуальная импровизация под фольклорную музыку. Танец "Халиджи":  изучение 6й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	33.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Халиджи": закрепление шагов и движений танца, повторение связок 1-6, изучение 7й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	34.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Халиджи": повторение связок 1-7, изучение 8й связки. Особенности движения волосами в танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	35.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Халиджи":отработка основных элементов и техники исполнения танца. Эмоции в танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	36.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности исполнения ориенталь-фьюжн. Особенности соединения  базовых движений восточного танца  с движениями других танцевальных направлений.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	37.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности соединения направления "Табла" с другими танцевальными направлениями
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	38.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец Табла Фьюжн: начало (выход), изучение 1й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	39.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение движений на пластику. Танец Табла Фьюжн: повторение 1й связки, изучение 2й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	40.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Индивидуальная импровизация под классическую восточную музыку «Ракс эль шарки» с педагогом. Танец Табла Фьюжн: изучение 3й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	41.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец Табла Фьюжн: повторение 1й,2й и 3й связки, изучение 4й связки. Соединение 4 связок, отработка элементов танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	42.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец Табла Фьюжн: повторение связок 1-4, изучение 5й связки. 

Разводка танца на рисунок.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	43.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение ударных движений: шаг хагала, ключи, арки, сбросы. Танец Табла Фьюжн: изучение 6й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	44.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец Табла Фьюжн: повторение связок 1-6, изучение 7й связки. Повторение рисунка танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	45.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец Табла Фьюжн: повторение связок 1-7, изучение 8й связки. 

Соединение связок 1-8. Повторение композиции танца.

Повторение Танца "Халиджи".
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	46.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение основных вращений с поями. Отработка движений рук в танце с веерами-поями
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	47.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка движений Табла Фьюжн
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	48.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные правила использования парных аксессуаров в шоу-беллиданс.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	49.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Сабли и кинжалы как основные аксессуары для  шоу-беллиданс и правила работы с ними.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	50.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности работы с веерами-флагами. Горизонтальные и вертикальные вращения с с флагами. Танец "Огонь и лед":  изучение 1й связки
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	51.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Базовые движения с использованием вееров-флагов. Танец "Огонь и лед": изучение 2й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	52.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Вращения с флагами. Танец "Огонь и лед": изучение 3й связки. Перестроение рисунка из линии в галочку и во фронтальную линию.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	53.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Проходки с флагами. Танец "Огонь и лед":  изучение 4й связки, 

перестроение рисунка из фронтальной линии в общий рисунок.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	54.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Огонь и лед": соединение связок 1-4, изучение 5й связки. Отработка рисунка. Расходка из общего рисунка по парам. Изучение быстрой части танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	55.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Техника движения с флагами в паре. Танец "Огонь и лед": повторение связок 1-5, изучение 6й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	56.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Огонь и лед": повторение связок 1-6, изучение 7й связки..Изучение партии в партере
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	57.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Огонь и лед": повторение связок 1-7, изучение 8й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	58.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Огонь и лед". Соединение быстрой танцевальной партии с партией в партере. Разводка на рисунок
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	59.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Огонь и лед". Соединение всех частей танца. Работа над рисунком. Исполнение танца в костюмах
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	60.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности классического восточного танца под эстрадную песню. Основные Движения рук в классике. "Мягкие" руки, руки-волны
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	61.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности выражения эмоций в направлении "эстрадная песня". Отработка движений на пластику. Отработка волн. Восьмерки бедрами. Танец "Alby Mal": изучение 1й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	62.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение волн и восьмерок. Танец " Alby Mal ": повторение начала танца и 1й связки, изучение 2й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	63.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Расходка на рисунок. Зеркальное отображение движений. Танец " Alby Mal ": изучение 3й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	64.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Техника работы мышцами живота.  Танец " Alby Mal ":  повторение связок 1-3, изучение 4й связки. Расходка из общего рисунка в круг.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	65.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Техника движений руками и плечами. Танец " Alby Mal ": соединение связок 1-4, изучение 5й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	66.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка и повторение «двойного верблюда», «тарелки», «полубочки». Танец " Alby Mal ": изучение 6й связки. Расходка из общего рисунка на пары.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	67.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка восьмерок и волн руками и животом. Танец " Alby Mal ": изучение 7й и 8й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	68.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Alby Mal ": волны и восьмерки в партере. Отработка основных движений в партере.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	69.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Alby Mal ": отработка основных элементов танца. Работа над рисунком. Исполнение танца в костюмах.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	70.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение основных (базовых) движений восточного танца – волны, восьмерки, удары, шаги (скрестный, «греческий», приставной). Повторение основных позиций  рук.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	71.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение ударных движений, «сбросы», «подбивка». Танец " Арабская ночь ": начало (выход), изучение 1й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	72.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Арабская ночь": повторение 1й связки, изучение 2й связки. Индивидуальная импровизация.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	73.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Соединение элементов восточного танца и движений с веерами-вейлами.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	74.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Арабская ночь ": повторение 1й,2й и 3й связки, изучение 4й связки. Соединение 4 связок, отработка элементов танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	75.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Арабская ночь ": повторение связок 1-4, изучение 5й связки. 

Разводка танца на рисунок.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	76.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение вращений в веерами-вейлами. Танец " Арабская ночь ": изучение 6й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	77.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Арабская ночь ": повторение связок 1-6, изучение 7й связки. Повторение рисунка танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	78.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Арабская ночь ": повторение связок 1-7, изучение 8й связки. 

Соединение связок 1-8. Повторение композиции танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	79.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности работы с большими полотнами ткани. Особенности танцевального направления "шоу"
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	80.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Горизонтальные и вертикальные вращения с точкой. Использование нескольких аксессуаров в шоу. Танец "Четыре стихии":  изучение 1й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	81.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Соединение движений больших полотен ткани с движениями восточного танца. Танец "Четыре стихии ": изучение 2й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	82.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Движения в партере. Танец "Четыре стихии ": изучение 3й связки. Перестроение рисунка из линии в галочку и во фронтальную линию.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	83.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности выражения эмоций в шоу-беллиданс. Танец "Четыре стихии":  изучение 4й связки. Перестроение рисунка из фронтальной линии в общий рисунок.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	84.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Четыре стихии": соединение связок 1-4, изучение 5й связки. Отработка рисунка. Расходка из общего рисунка по парам. Изучение быстрой части танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	85.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Техника движения вейлами и крыльями в танце, прогибы. Танец "Четыре стихии": повторение связок 1-5, изучение 6й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	86.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Четыре стихии": изучение сольной партии,  повторение связок 1-6, изучение 7й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	87.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Четыре стихии": повторение связок 1-7, изучение 8й связки. Соединение всех частей танца. Работа над рисунком. Исполнение танца в костюмах.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	88.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности исполнения прыжков в фольклорном восточном танце. Танец "Марокко": изучение 1й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	89.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности выражения эмоций в направлении «Марокко» . Подскоки в народном восточном танце. Танец "Марокко": повторение 1й связки, изучение 2й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	90.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные позиции рук в народном восточном танце.

Танец "Марокко": повторение 1й и 2й связки, изучение 3й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	91.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Групповая импровизация под фольклорную песню с педагогом. Танец "Марокко":  изучение 4й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	92.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Соединение 4х связок, отработка элементов танца. Понятие пируэта в фольклорном танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	93.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Марокко". Отработка и повторение 4х связок танца. Разводка танца на рисунок. Изучение 5й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	94.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Индивидуальная импровизация под фольклорную музыку. Танец "Марокко":  изучение 6й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	95.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Марокко": закрепление шагов и движений танца, повторение связок 1-6, изучение 7й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	96.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Марокко": повторение связок 1-7, изучение 8й связки. Особенности движения волосами в танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	97.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Марокко": отработка основных элементов и техники исполнения танца. Эмоции в танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	98.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Групповая импровизация под эстрадную восточную песню
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	99.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Индивидуальная импровизация под эстрадную восточную песню
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	100.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка элементов движений с аксессуарами, используемыми в отчетном концерте
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	101.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение танцев, изученных ранее: "Четыре стихии", Табла фьюжн, "Марокко", "Огонь и лед".
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	102.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение танцев, изученных ранее: "Alby mal","Арабская ночь", "Халиджи".
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	103.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Подготовка к отчетному концерту. Работа над эмоциями в танцах
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	104.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Подготовка к отчетному концерту. Отработка танцев по рисунку
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	105.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Подготовка к отчетному концерту. Повторение всех изученных танцев
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	106.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Генеральная репетиция отчетного концерта
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	107.
	Май
	
	
	Отчетный концерт
	2
	Отчетный концерт
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	108.
	Май
	
	
	Беседа
	2
	Подведение итогов года
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Опрос

	
	216
	
	
	


Календарный учебный график

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Ориенталь»  - 2й год обучения, 216 ч

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма проведения занятия
	Кол-во часов
	Темы занятий
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Сентябрь
	
	
	Беседа
	2
	Вводное занятие. Правила по ТБ, обзор репертуара на учебный год. Подвижные игры.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Опрос

	2.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Ориенталь-шоу. Танцевальные переходы в шоу-беллиданс. Комплекс упражнений на укрепление  и разработку мышц шейного отдела позвоночника.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	3.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности использования подносов и шамадана в ориенталь-шоу. Комплекс упражнений на разработку мышц грудного отдела позвоночника и мышц верхнего пресса.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	4.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные правила использования парных сложных аксессуаров больших размеров (пои,веера-пои, веера-флаги, крылья, полотна). Комплекс упражнений на разработку мышц поясничного отдела позвоночника и мышц нижнего пресса.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	5.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танцевальный образ и эмоции. Соответствие костюма образу в танцевальном шоу и в шоу-беллиданс. Комплекс упражнений на разработку и укрепление тазобедренных суставов.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	6.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Комплекс упражнений для выработки правильного положения корпуса и ног. Упражнения на смену положения корпуса. Смена позиций рук и ног в танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	7.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Комплекс упражнений для тренировки суставно-мышечного аппарата. Упражнения под контрастную музыку. Вращения вправо и влево. Музыкально-пространственные упражнения.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	8.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности соединения сложных связок друг с другом и переходы из одного движения в другое. Изучение движений головой, шеей, плечами, грудью, руками, животом, бедрами, тазом, ногами с переходом из одного движения в другое.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	9.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные правила положения корпуса, рук и ног в шоу-беллиданс во время работы с аксессуарами. Соединение различных движений с танцевальным шагом. Прыжки в танце с использованием рук.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	10.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные принципы выполнения вращений с различными танцевальными аксессуарами. Соединение элементов движений в горизонтальной, вертикальной, диагональной и фронтальной плоскости.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	11.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные отличия положения рук в народном и классическом восточном танце. Повторение горизонтальных и вертикальных вращения через точку. Основные позиции рук и корпуса при работе с вейлами и саблями.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	12.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на темпоритм (быстро, медленно, умеренно).
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	13.
	Сентябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на развитие гибкости и растяжки: «Качелька», «Колечко», «Лодочка», «Мостик». Лягушка», «Бабочка», «Неваляшка».
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	14.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на пластику: «выливайки", "полукаракатицы". Двойные круги бедрами.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	15.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на пластику: волны корпусом и животом – верхние, нижние и фронтальные; волны руками, волны в партере, двойной шаг верблюда
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	16.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка упражнений на пластику: восьмерки бедрами, волны корпусом и руками, волны животом.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	17.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Ударные движения в восточном танце: «сбросы», «подбивка», «качалка с шагом», классический «ключ»
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	18.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Ударные движения в восточном танце: «ключ саиди» - верхний и нижний; «ключи» с разворотом; шаги со сбросом бедра.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	19.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Ударные движения в восточном танце: верхняя, нижняя и боковая арка, аркада, скрутка, шаг со скруткой вокруг своей оси и в диагональ.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	20.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Ударные движения в восточном танце: «арабский скакун», шаг хагала, шаг с «качалкой», шаг с «подбивкой».
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	21.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка ударных движений – «ключи», подбивка, скрутка, «качалка», сбросы.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	22.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Шаги в восточном танце – «греческий», «скрестный», «виноградная лоза», шаг с подбивкой, шаг с ударом - и их соединение с базовыми движениями восточного танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	23.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Работа с руками в танце: основные позиции рук. Веера, волны руками. Соединение движений рук с танцем.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	24.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Знакомство с композицией и замыслом танца.Принципы соединения простых элементов движений в отдельные связки. Танец "Стрит-шааби": изучение 1й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	25.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности выражения эмоций в направлении стрит-шааби. Подскоки в народном восточном танце. Танец "Стрит-шааби": повторение 1й связки, изучение 2й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	26.
	Октябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные позиции рук в народном восточном танце. Танец "Стрит-шааби": повторение 1й и 2й связки, изучение 3й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	27.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Групповая импровизация под фольклорную песню с педагогом. Танец "Стрит-шааби":  изучение 4й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	28.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Соединение 4х связок, отработка элементов танца. Понятие пируэта в фольклорном танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	29.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Стрит-шааби". Отработка и повторение 4х связок танца. Разводка танца на рисунок. Изучение 5й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	30.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Индивидуальная импровизация под фольклорную музыку. Танец "Стрит-шааби":  изучение 6й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	31.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Стрит-шааби": закрепление шагов и движений танца, повторение связок 1-6, изучение 7й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	32.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Стрит-шааби": повторение связок 1-7, изучение 8й связки. Особенности движения волосами в танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	33.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Стрит-шааби":отработка основных элементов и техники исполнения танца. Эмоции в танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	34.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности исполнения ориенталь-фьюжн. Особенности соединения базовых движений восточного танца  с движениями других танцевальных направлений.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	35.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности соединения направления "Табла" с другими танцевальными направлениями.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	36.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец Рок-Табла: начало (выход), изучение 1й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	37.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение движений на пластику. Танец Рок-Табла: повторение 1й связки, изучение 2й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	38.
	Ноябрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Индивидуальная импровизация под классическую восточную музыку «Ракс эль шарки» с педагогом. Танец Рок-Табла: изучение 3й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	39.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец Рок-Табла: повторение 1й,2й и 3й связки, изучение 4й связки. Соединение 4 связок, отработка элементов танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	40.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец Рок-Табла: повторение связок 1-4, изучение 5й связки. 

Разводка танца на рисунок.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	41.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение ударных движений: шаг хагала, ключи, арки, сбросы. Танец Рок-Табла: изучение 6й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	42.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец Рок-Табла: повторение связок 1-6, изучение 7й связки. Повторение рисунка танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	43.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец Рок-Табла: повторение связок 1-7, изучение 8й связки. Соединение связок 1-8. Повторение композиции танца. Повторение Танца "Стрит-Шааби".
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	44.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка движений Рок-Табла.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	45.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение основных вращений с поями. Отработка движений рук в танце с веерами-поями
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	46.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные правила использования парных аксессуаров в шоу-беллиданс.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	47.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Сабли как основные аксессуары для  шоу-беллиданс и правила работы с ними.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	48.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности работы с саблями. Горизонтальные и вертикальные вращения с саблями. Танец "Амазонки":  изучение 1й связки
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	49.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Базовые движения с использованием сабли. Танец "Амазонки": изучение 2й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	50.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Вращения с саблями. Танец "Амазонки": изучение 3й связки. Перестроение рисунка из линии в галочку и во фронтальную линию.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	51.
	Декабрь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Проходки с саблями. Танец "Амазонки":  изучение 4й связки, перестроение рисунка из фронтальной линии в общий рисунок.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	52.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Амазонки": соединение связок 1-4, изучение 5й связки. Отработка рисунка. Расходка из общего рисунка по парам. Изучение быстрой части танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	53.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Техника движения с саблями в паре. Танец "Амазонки": повторение связок 1-5, изучение 6й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	54.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Амазонки": повторение связок 1-6, изучение 7й связки.Изучение партии в партере.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	55.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Амазонки": повторение связок 1-7, изучение 8й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	56.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Амазонки". Соединение быстрой танцевальной партии с партией в партере. Разводка на рисунок.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	57.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "Амазонки". Соединение всех частей танца. Работа над рисунком. Исполнение танца в костюмах.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	58.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности классического восточного танца под эстрадную песню. Основные Движения рук в классике. "Мягкие" руки, руки-волны.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	59.
	Январь
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности выражения эмоций в направлении "эстрадная песня". Отработка движений на пластику. Отработка волн. Восьмерки бедрами. Танец "EntaOmry": изучение 1й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	60.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение волн и восьмерок. Танец "EntaOmry ": повторение начала танца и 1й связки, изучение 2й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	61.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Расходка на рисунок. Зеркальное отображение движений. Танец "EntaOmry ": изучение 3й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	62.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Техника работы мышцами живота.  Танец "EntaOmry ":  повторение связок 1-3, изучение 4й связки. Расходка из общего рисунка в круг.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	63.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Техника движений руками и плечами. Танец "EntaOmry ": соединение связок 1-4, изучение 5й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	64.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка и повторение «двойного верблюда», «тарелки», «полубочки». Танец "EntaOmry ": изучение 6й связки. Расходка из общего рисунка на пары.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	65.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка восьмерок и волн руками и животом. Танец "EntaOmry ": изучение 7й и 8й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	66.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "EntaOmry ": волны и восьмерки в партере. Отработка основных движений в партере.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	67.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец "EntaOmry ": отработка основных элементов танца. Работа над рисунком. Исполнение танца в костюмах.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	68.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение основных (базовых) движений восточного танца – волны, восьмерки, удары, шаги (скрестный, «греческий», приставной). Повторение основных позиций  рук.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	69.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности исполнения танца в темноте. Танец "Светодиодное шоу": начало (выход), изучение 1й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	70.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Светодиодное шоу ": повторение 1й связки, изучение 2й связки. Индивидуальная импровизация.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	71.
	Февраль
	
	
	Практическое занятие
	2
	Соединение элементов восточного танца и движений с веерами-вейлами.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	72.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Светодиодное шоу ": повторение 1й,2й и 3й связки, изучение 4й связки. Соединение 4 связок, отработка элементов танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	73.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Светодиодное шоу ": повторение связок 1-4, изучение 5й связки. Разводка танца на рисунок.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	74.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение вращений в веерами-вейлами и крыльями. Танец " Светодиодное шоу ": изучение 6й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	75.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Светодиодное шоу ": повторение связок 1-6, изучение 7й связки. Повторение рисунка танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	76.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Светодиодное шоу ": повторение связок 1-7, изучение 8й связки. Соединение связок 1-8. Повторение композиции танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	77.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности работы с подносами. Правила удержания подносов на голове.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	78.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Горизонтальные и вертикальные вращения с точкой. Использование нескольких аксессуаров в шоу. Танец с подносами:  изучение 1й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	79.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Соединение движений с подносами с движениями восточного танца. Танец с подносами: изучение 2й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	80.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Движения в партере. Танец с подносами: изучение 3й связки. Перестроение рисунка из линии в галочку и во фронтальную линию.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	81.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности выражения эмоций в шоу-беллиданс. Танец с подносами:  изучение 4й связки. Перестроение рисунка из фронтальной линии в общий рисунок.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	82.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец с подносами: соединение связок 1-4, изучение 5й связки. Отработка рисунка. Расходка из общего рисунка по парам. Изучение быстрой части танца.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	83.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Работа с подносами в партере. Танец с подносами: повторение связок 1-5, изучение 6й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	84.
	Март
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец с подносами: изучение сольной партии,  повторение связок 1-6, изучение 7й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	85.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец с подносами: повторение связок 1-7, изучение 8й связки. Соединение всех частей танца. Работа над рисунком. Исполнение танца в костюмах.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	86.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности исполнения прыжков в фольклорном восточном танце. Танец "Мувашахат": изучение 1й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	87.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Особенности выражения эмоций в направлении «Мувашахат». Подскоки в народном восточном танце. Танец " Мувашахат ": повторение 1й связки, изучение 2й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	88.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Основные позиции рук в народном восточном танце. Танец " Мувашахат ": повторение 1й и 2й связки, изучение 3й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	89.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Групповая импровизация под фольклорную песню с педагогом. Танец " Мувашахат ":  изучение 4й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	90.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Соединение 4х связок, отработка элементов танца. Понятие пируэта в фольклорном танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	91.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Мувашахат ". Отработка и повторение 4х связок танца. Разводка танца на рисунок. Изучение 5й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	92.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Индивидуальная импровизация под фольклорную музыку. Танец " Мувашахат ":  изучение 6й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	93.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Мувашахат ": закрепление шагов и движений танца, повторение связок 1-6, изучение 7й связки.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	94.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Мувашахат ": повторение связок 1-7, изучение 8й связки. Особенности движения волосами в танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	95.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Танец " Мувашахат ": отработка основных элементов и техники исполнения танца. Эмоции в танце.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	96.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Групповая импровизация под эстрадную восточную песню.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	97.
	Апрель
	
	
	Практическое занятие
	2
	Индивидуальная импровизация под эстрадную восточную песню.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	98.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Отработка элементов движений с аксессуарами, используемыми в отчетном концерте.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	99.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение танцев, изученных ранее: Танец с подносами, Рок-Табла, "Мувашахат", "Амазонки".
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	100.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Повторение танцев, изученных ранее: "EntaOmry","Светодиодное шоу", "Стрит-Шааби".
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	101.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Подготовка к отчетному концерту. Работа над техникой в танцах.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	102.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Подготовка к отчетному концерту. Отработка сложных элементов танцев.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	103.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Подготовка к отчетному концерту. Работа над эмоциями в танцах.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	104.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Подготовка к отчетному концерту. Отработка танцев по рисунку.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	105.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Подготовка к отчетному концерту. Повторение всех изученных танцев.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	106.
	Май
	
	
	Практическое занятие
	2
	Генеральная репетиция отчетного концерта.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	107.
	Май
	
	
	Отчетный концерт
	2
	Промежуточная аттестация. Отчетный концерт.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Наблюдение

	108.
	Май
	
	
	Беседа
	2
	Подведение итогов года.
	МБУ ДО «ЦРТДиЮ»
	Опрос
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Приложение 2

Диагностическая карта

результатов обучения и развития обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

"Ориенталь"

Номер группы, год обучения - 1й

Ф.И.О. педагога - Алешина Марина Викторовна

Дата проведения - 

Форма оценки результатов - уровень: высокий, средний, низкий

(высокий уровень: 2,43-3 балла, 81-100%; средний уровень: 1,5-2,4 балла, 50-80%; низкий уровень: 0-1,5 балла, 0-49%)  

	№п/п
	ФИ ребенка
	Предметные результаты
	Средний балл, уровень
	Метапредметные результаты
	Средний балл, уровень
	Личностные результаты
	Средний балл, уровень
	Итого
	Итоговый результат

(переведен(а), окончил(а))

	
	
	Выполнение сложных движений и связок восточного танца, их использование в комбинации с танцевальным шагом; выполнение сложных вращений и поворотов с разными танцевальными аксессуарами; знание сложных ритмов восточного танца
	Освоение фольклорного беллиданс и особенностей его исполнения; умение соединять восточный танец с другими направлениями и использовать несколько танцевальных аксессуаров
	Умение импровизировать под разные направления восточной музыки индивидуально и в группе, исполнять танцы со сложным хореографическим рисунком и знать особенности сценического танца
	
	сформировать навыки общения и сотрудничества со взрослыми, сверстниками
	сформировать уважительное отношение к другому мнению
	приобщиться к работе в группе, умению слушать собеседника, избегать конфликтов
	
	уметь слушать собеседника, запоминать задания и выполнять их правильно
	ответственное отношение к обучению по программе
	развивать творческие способности, художественно-эстетический вкус, проявлять интерес к новому
	
	Средний балл
	Уровень
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 (Методика расчета среднего балла: сумма баллов: количество критериев, пример: (3+2+1):3=2,0)
Уровень успеваемости обучающихся по объединению составляет 2,88 балла 96%  

(определении % уровня успеваемости обучающихся: (В+С+Н): количество обучающихся в группе)
Уровень качества обученности обучающихся по объединению составляет _2,88 балла 96% 
( определении % уровня качества обученности (В+С): количество обучающихся в группе).
По результатам аттестации 10  обучающихся освоили  содержание программы 1 года обучения.

По результатам аттестации 10  обучающихся  1 года обучения переведены на 2  год обучения.

По результатам аттестации __ обучающихся  окончили обучение по программе.

_______________                            Алешина М.В.
        подпись                                   ФИО педагога

Приложение 3

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Орианталь» 1й год обучения

Система оценки образовательных результатов по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Ориенталь»  включает в себя диагностическую карту результатов обучения и развития обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Ориенталь», критерии и показатели результативности обучения и развития обучающихся.

Оценка производится по 3-х бальной шкале.

Метод диагностики – наблюдение.

Уровень освоения программы:  высокий уровень: 2,43 – 3 балла (81 – 100%) – освоил программу полностью; 

                                                     средний уровень: 1,5 – 2,4 балла (50 – 80%) - освоил программу в необходимой степени; 

                                                     низкий уровень:  0 – 1,5 балла, (0 – 49%) – не освоил программу.

Критерии и показатели результативности обучения и развития обучающихся к диагностической карте

	ПОКАЗАТЕЛИ
	КРИТЕРИИ
	СТЕПЕНЬ ВЫРАЖЕННОСТИ ОЦЕНИВАЕМОГО КАЧЕСТВА
	КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ
	МЕТОД ДИАГНОСТИКИ

	ПРЕДМЕТНЫЕ 

	Выполнение сложных движений и связок восточного танца, их использование в комбинации с танцевальным шагом; выполнение сложных вращений и поворотов с разными танцевальными аксессуарами; знание сложных ритмов восточного танца
	Соответствие теоретических знаний, практических умений и навыков программным требованиям
	Выполняет сложные движения и связки восточного танца, использует их в комбинации с танцевальным шагом, выполняет сложные вращения и повороты с разными танцевальными аксессуарами; знает сложные ритмы восточного танца в полном объеме предусмотренном программой. 
	3
	Отчетный концерт

	
	
	Иногда допускает ошибки в выполнении сложных движений и связок восточного танца и в использовании их в комбинации с танцевальным шагом, иногда допускает ошибки в выполнении сложных вращений и поворотов с разными танцевальными аксессуарами и в знании сложных ритмов восточного танца


	2
	

	
	
	Постоянно допускает ошибки в выполнении сложных движений и связок восточного танца и в использовании их в комбинации с танцевальным шагом, постоянно допускает ошибки в выполнении сложных вращений и поворотов с разными танцевальными аксессуарами и в знании сложных ритмов восточного танца


	1
	

	Освоение фольклорного беллиданс и особенностей его исполнения; умение соединять восточный танец с другими направлениями и использовать несколько танцевальных аксессуаров
	
	Фольклорный беллиданс, особенности его исполнения, умение соединять восточный танец с другими направлениями и умение использовать несколько аксессуаров в танце освоены полностью
	3
	Отчетный концерт

	
	
	Фольклорный беллиданс, особенности его исполнения, умение соединять восточный танец с другими направлениями  и умение использовать несколько аксессуаров в танце не освоены полностью
	2
	

	
	
	Фольклорный беллиданс, особенности его исполнения, умение соединять восточный танец с другими направлениями и умение использовать несколько аксессуаров в танце  полностью не освоены
	1
	

	Умение импровизировать под разные направления восточной музыки индивидуально и в группе, исполнять танцы со сложным хореографическим рисунком и знать особенности сценического танца
	
	Умение импровизировать под разные направления восточной музыки индивидуально и в группе, исполнять танцы со сложным хореографическим рисунком и сценический танец без ошибок
	3
	Отчетный концерт

	
	
	Умение импровизировать под разные направления восточной музыки индивидуально и в группе, исполнять танцы со сложным хореографическим рисунком и сценический танец с небольшим количеством ошибок. 
	2
	

	
	
	Умение импровизировать под разные направления восточной музыки индивидуально и в группе, исполнять танцы со сложным хореографическим рисунком и сценический танец с большим количеством ошибок. 
	1
	

	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

	Формирование навыков общения и сотрудничества со взрослыми, сверстниками

	Адекватность восприятия информации идущей от педагога и сверстников
	Критика подталкивает исправлять ошибки и стремиться к совершенствованию упражнений. 
	3
	Отчетный концерт

	
	
	Замечания педагога игнорируются, ошибки исправляются, но не сразу. 
	2
	

	
	
	Не адекватное оценивание своих способностей, плохая реакция на критику (обида). Неохотно исправляет ошибки при замечаниях. 
	1
	

	Формирование уважительного отношения к другому мнению
	Коммуникативная культура, культура поведения 


	Не испытывает трудностей в общении с педагогом, адекватно реагирует на его просьбы, требования. Всегда соблюдает дисциплину на занятиях. 
	3
	Отчетный концерт 

	
	
	Небольшие, легко устранимые затруднения в общении с педагогом: отказ в выполнении ряда просьб, несогласие с замечаниями, готовность и желание разбираться в случае проблем, избирательное общение. Не всегда соблюдает дисциплину на занятии, иногда отвлекается. 
	2
	

	
	
	Остро реагирует на замечания со стороны педагога, игнорирует его просьбы и требования. Обособленная позиция, замкнутость, испытывает проблемы в общении  с другими детьми. Нарушает дисциплину на занятиях. 
	1
	

	Приобщение к работе в группе, умению слушать собеседника, избегать конфликтов 
	Коммуникативная культура, умение общаться со сверстниками
	Эффективно, грамотно и старательно работает в группе, умеет слушать собеседника, избегает конфликтов 
	3
	Отчетный концерт

	
	
	Не достаточно старательно работает в группе, не всегда умеет слушать собеседника, иногда участвует в  конфликтах
	2
	

	
	
	Не умеет грамотно и эффективно работать в группе,  не умеет слушать собеседника, часто участвует в конфликтах
	1
	

	ЛИЧНОСТНЫЕ

	Умение слушать собеседника, запоминать задания и выполнять их правильно
	Осознанное развитие хореографических способностей
	Обучающийся откликается на динамические оттенки в музыке, красиво и правильно исполняет танцевальные элементы, внимательно слушает педагога.
	3
	Отчетный концерт


	
	
	Обучающийся выполняет танцевальные элементы, но допускает неточности, не всегда внимательно слушает педагога.
	2
	

	
	
	Обучающийся не может выполнять сложные хореографические рисунки, не точно исполняет танцевальные элементы. 
	1
	

	Развитие творческих способностей, художественно-эстетического вкуса, проявление интереса к новому
	Осознанное формирование творческих способностей, художественно-эстетического вкуса, проявление интереса к новому
	Видит и замечает красоту танца, видит в хореографическом искусстве художественную эстетику, проявляет активный интерес к новым движениям и танцам
	3
	Отчетный концерт 

	
	
	Не всегда замечает красоту танца и не всегда видит в хореографическом искусстве художественную эстетику, часто не проявляет интереса к новым движениям и танцам
	2
	

	
	
	Не замечает красоты танца, не видит в хореографическом искусстве эстетики, не проявляет интереса к новым движениям и танцам 
	1
	

	Ответственное отношение к обучению по программе
	Осознанное участие ребенка в освоении программы
	Высокий уровень мотивации: устойчивый интерес к хореографии (усердие и старание на занятиях). 
	3
	Отчетный концерт 

	
	
	Средний уровень мотивации: интерес к занятиям заметен не всегда (без особого усердия занимается). 
	2
	

	
	
	Низкий уровень мотивации: нет желания совершенствоваться в хореографическом искусстве. 
	1
	


Приложение 4

Итоговое тестирование ДООП «Ориенталь»

1. Где зародился ритм карсилама (karsilama)?

a. в Марокко

b. в Турции

c. в Саудовской Аравии

d. в Нижнем Египте

2. К какому региону относится слово «khaleegy»?

a. Турция

b. Верхний Египет

c. Северная Африка

d. Аравийский полуостров (область Персидского залива)

3. Что такое зурна (zurna)?

a. Особый вид горшка, который танцовщица держит на голове

b. Вкусный десерт из стран Восточного Средиземноморья

c. Музыкальный инструмент

d. Вечеринки, которые устраивают в Северной Африке, чтобы отпраздновать совершеннолетие девушки

4. Кто такая была Маат (Ma'at)?

a. Известная танцовщица Египта сороковых годов прошлого века

b. Египетская богиня

c. Жена фараона Ахенатена

d. Персонаж сказки о Синбаде из «Тысячи и одной ночи»

5. Что из перечисленного не является ритмом, используемым в средневосточной музыке?

a. Samai

b. Chiftetelli

c. Ayoub

d. Rebaba

6. Из какой культурной группы родом гуэдра (guedra)?

a. Туареги, «голубые люди»

b. Гавази (Ghawazee)

c. Феллахи

d. Цыгане

7. Как иначе называется ритм максум (maqsoum)?

a. Беледи (Beledi)

b. Масмуди Сагир (Masmoudi Saghir)

c. Масмуди Кебир (Masmoudi Kebir)

d. Сауди (Saudi)

8. Как по-настоящему звали танцовщицу, которая прославилась на World's Fair в 1893 году в Чикаго как «Little Egypt»?

a. Tahia Carioca

b. El Mahdeyya

c. Armen Ohanian

d. Fahreda Mahzar

9. Только одна из следующих танцевальных техник сегодня используется танцовщицами в типичных ночных клубах Египта. Какая?

a. Удержание меча на голове

b. Выход на сцену с платком, присоединенным к костюму, затем – освобождение от платка

c. Танец с тростью

d. Работа с полом

10. Что из перечисленного не является музыкальным инструментом?

a. Канун (Kanoun)

b. Ней (Ney)

c. Саз (Saz)

d. Хагалла (Hagallah)

11. Как в Египте называются цимбалы?

a. Сагаты (Sagat)

b. Циллы (Zills)

c. Такхт (Takht)

d. Мизмар (Mizmar)

12. Какой из следующих танцевальных стилей исконно присущ Марокко?

a. Беледи (Beledi)

b. Шикхатт (Schikhatt)

c. Ракс аль Шамадан (Raqs Al Shamadan)

d. Дебке, Дабка (Debke, Dabka)

13. Как звали известную египетскую певицу?

a. Samia Gamal

b. Nagwa Fouad

c. Farid Al-Atrache

d. Um Kulthum

14. Что такое maqam?

a. Музыкальный инструмент, похожий на флейту

b. Основа средневосточной музыки

c. Вариант движения «подъем бедра»

d. Традиционный предмет одежды в Восточной Турции

⚠ ОТВЕТЫ ⚠ 

Вопрос 1: b: karsilama родился в Турции.

Вопрос 2: d: Khaleegy относится к области Персидского залива. Слово буквально означает «залив».

Вопрос 3: с: zurna – это музыкальный инструмент, напоминающий рог и издающий громкий, «этнический» звук.

Вопрос 4: b: Ma'at – богиня правды в религии Древнего Египта.

Вопрос 5: d: rebaba – это музыкальный инструмент. Samai – это ритм 10/8, существующий в основном в классической арабской музыке. Chiftetelli – это ритм преимущественно турецкой музыки. Ayoub – ритм 2/4.

Вопрос 6: а: guedra – это древний ритуал, практиковавшийся племенем Tuareg, благодаря цвету одежды и кожи (из-за краски) известным как «голубые люди».

Вопрос 7: b: ответ - Masmoudi Saghir. 

Вопрос 8: d: под псевдонимом «Little Egypt» в США прославилась Fahreda Mahzar. 

Вопрос 9: с: в Египте вы увидите из всего перечисленного только танец с тростью. Его второе название - raqs al assaya. 

Вопрос 10: а

Вопрос 11: а

Вопрос 12: с

Вопрос 13: d
Вопрос 14: b
