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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА НА 2025 – 2026 учебный год

 
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
«Академия успеха»
подпрограмма «Играем в театр»

	


Форма реализации программы – очная
Год обучения – первый
Номер группы – А.Б,В
Возраст обучающегося:5- 6 лет 
 

	
		Составитель:
Котова И.Н.,
		    педагог дополнительного образования
МБУ ДО «ЦРТДиЮ»



               Задачи:
· познакомить с историей возникновения театра;
· познакомить с театральными профессиями;
· знать правила поведения на занятиях, правила зрителя;
· знать артикуляционные и дыхательные упражнения.

Учебно-тематический план 
	№ п\п
	Название темы
	Всего часов
	Теория
	Практи- ка
	Формы контроля

	1.
	Вводное занятие. История театра.
	1
	1
	-
	Устный опрос.

	2.
	Лицедейство на Руси.
	2
	1
	1
	Наблюдение.

	3.
	Театральные профессии.
	1
	1
	-
	Наблюдение.

	4.
	Сценическое внимание.
	4
	1
	3
	Наблюдение.

	5.
	Фантазия и воображение.
	4
	1
	3
	Наблюдение.

	6.
	Сценическое общение.
	3
	-
	3
	Наблюдение.

	7.
	Эмоциональная память.
	2
	-
	2
	Наблюдение

	8.
	Предлагаемые обстоятельства.
	4
	1
	3
	Наблюдение.

	9.
	Сценическое событие.
	3
	1
	2
	Наблюдение.

	10.
	Действия с воображаемыми  предметами.
	2
	-
	2
	Наблюдение

	11.
	Этюд – сценическое произведение
с одним событием.
	3
	-
	3
	Наблюдение.

	12.
	Сценическая речь. Дикция.
	4
	1
	3
	Прослушивание.

	13.
	Итоговое занятие. Этюды на пластическую выразительность.
	3
	-
	3
	Наблюдение.

	
	Итого:
	36
	8
	28
	




Планируемые результаты:
Предметные:
знать, что такое театр, театральные профессии;
знать правила поведения на занятиях, правила зрителя;
знать артикуляционные и дыхательные упражнения.
Личностные:
уметь общаться со сверстниками;
учиться правильно  реагировать на критику;
уметь запоминать задания и правильно их выполнять.
Метапредметные:
учиться действовать согласовано;
уметь слушать собеседника.

Формы контроля/аттестации
Текущий контроль успеваемости проводится в течение учебного периода с целью установление фактического уровня теоретических знаний и практических умений по темам (разделам) программы в формах: беседа, игра, опрос, показ этюда, наблюдения.
По завершению курса обучения по программе «Играем в театр» проводится промежуточная аттестация в форме наблюдения.


Учебно- тематический план
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Лучики» А
 
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
занятия
	Форма
проведения
занятия
	Кол-во часов
	Тема занятий
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Сентябрь
	16
	17.00-17.30
	Инструктаж. Беседа.
	1
	Вводное занятие. 
Что такое театр?
	ЦРТДиЮ
	Устный опрос.

	2.
	Сентябрь
	23
	17.00-17.30
	Беседа.
	1
	Лицедейство на Руси.
	ЦРТДиЮ
	Устный опрос.

	3.
	Сентябрь
	30
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Эмоциональная память.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	4.
	Октябрь
	7
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Сценическое внимание.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	5.
	Октябрь
	14
	17.00-17.30
	Беседа.
	1
	Театральные профессии.
	ЦРТДиЮ
	Опрос.

	6
	Октябрь
	21
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Фантазия и воображение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	7.
	Октябрь
	28
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Сценическое общение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	8.
	 Ноябрь
	11
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Предлагаемые обстоятельства.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	9.
	Ноябрь
	18
	17.00-17.30
	Практические занятия. 
	1
	Сценическое событие.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	10.
	Ноябрь
	     25
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Действия с воображаемыми  предметами.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	11.
	Декабрь
	2
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Сценическое внимание.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	12.
	Декабрь
	9
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Фантазия и воображение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	13.
	Декабрь
	16
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Сценическая речь. Дикция.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	14.
	Декабрь
	23
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Действия с воображаемыми  предметами.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	15.
	Декабрь
	30
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Сценическое общение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	16.
	Январь
	13
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Предлагаемые обстоятельства.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	17.
	Январь
	20
	17.00-17.30
	Беседа.
	1
	Лицедейство на Руси.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	18.
	Январь
	27
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Сценическое событие.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	19.
	Февраль
	3
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Фантазия и воображение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	20.
	Февраль
	10
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Эмоциональная память.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	21.
	Февраль
	17
	17.00-17.30
	Ролевая игра.
	1
	Сценическая речь. Дикция.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	22.
	Февраль
	24
	17.00-17.30
	Ролевая игра.
	1
	Сценическое внимание.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	23.
	Март
	3
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Предлагаемые обстоятельства.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	24.
	Март
	10
	17.00-17.30
	Ролевая игра.
	1
	Сценическая речь. Дикция.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	25.
	Март
	17
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Сценическое событие.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	26.
	Март
	24
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Сценическое общение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	27.
	Март
	31
	17.00-17.30
	Ролевая игра.
	1
	Фантазия и воображение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	28.
	Апрель
	7
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Этюд – сценическое произведение
с одним событием.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	29.
	Апрель
	14
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Этюд – сценическое произведение
с одним событием.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	30.
	Апрель
	21
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Сценическое внимание.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	31.
	Апрель
	28
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Предлагаемые обстоятельства.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	32.
	Май
	5
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Этюды на пластическую выразительность.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	33.
	Май
	12
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Сценическая речь. Дикция.
	ЦРТДиЮ
	Прослушивание.

	34.
	Май
	19
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Этюды на пластическую выразительность.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	35.
	Май
	26
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Этюд – сценическое произведение
с одним событием.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	36.
	Май
	
	17.00-17.30
	Практические занятия.
	1
	Итоговое занятие. Этюды на пластическую выразительность.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	
	Итого по программе
	
	
	36
	
	
	



Количество часов, запланированных по программе: 36 часов.
Количество проведенных часов - 
Полнота реализации программы: 
 
  



 Учебно- тематический план
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Лучики» Б
 
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
занятия
	Форма
проведения
занятия
	Кол-во часов
	Тема занятий
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Сентябрь
	16
	17.40-18.10
	Инструктаж. Беседа.
	1
	Вводное занятие. 
Что такое театр?
	ЦРТДиЮ
	Устный опрос.

	2.
	Сентябрь
	23
	17.40-18.10
	Беседа.
	1
	Лицедейство на Руси.
	ЦРТДиЮ
	Устный опрос.

	3.
	Сентябрь
	30
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Эмоциональная память.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	4.
	Октябрь
	7
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Сценическое внимание.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	5.
	Октябрь
	14
	17.40-18.10
	Беседа.
	1
	Театральные профессии.
	ЦРТДиЮ
	Опрос.

	6
	Октябрь
	21
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Фантазия и воображение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	7.
	Октябрь
	28
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Сценическое общение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	8.
	 Ноябрь
	11
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Предлагаемые обстоятельства.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	9.
	Ноябрь
	18
	17.40-18.10
	Практические занятия. 
	1
	Сценическое событие.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	10.
	Ноябрь
	     25
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Действия с воображаемыми  предметами.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	11.
	Декабрь
	2
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Сценическое внимание.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	12.
	Декабрь
	9
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Фантазия и воображение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	13.
	Декабрь
	16
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Сценическая речь. Дикция.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	14.
	Декабрь
	23
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Действия с воображаемыми  предметами.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	15.
	Декабрь
	30
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Сценическое общение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	16.
	Январь
	13
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Предлагаемые обстоятельства.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	17.
	Январь
	20
	17.40-18.10
	Беседа.
	1
	Лицедейство на Руси.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	18.
	Январь
	27
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Сценическое событие.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	19.
	Февраль
	3
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Фантазия и воображение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	20.
	Февраль
	10
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Эмоциональная память.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	21.
	Февраль
	17
	17.40-18.10
	Ролевая игра.
	1
	Сценическая речь. Дикция.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	22.
	Февраль
	24
	17.40-18.10
	Ролевая игра.
	1
	Сценическое внимание.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	23.
	Март
	3
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Предлагаемые обстоятельства.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	24.
	Март
	10
	17.40-18.10
	Ролевая игра.
	1
	Сценическая речь. Дикция.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	25.
	Март
	17
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Сценическое событие.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	26.
	Март
	24
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Сценическое общение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	27.
	Март
	31
	17.40-18.10
	Ролевая игра.
	1
	Фантазия и воображение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	28.
	Апрель
	7
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Этюд – сценическое произведение
с одним событием.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	29.
	Апрель
	14
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Этюд – сценическое произведение
с одним событием.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	30.
	Апрель
	21
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Сценическое внимание.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	31.
	Апрель
	28
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Предлагаемые обстоятельства.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	32.
	Май
	5
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Этюды на пластическую выразительность.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	33.
	Май
	12
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Сценическая речь. Дикция.
	ЦРТДиЮ
	Прослушивание.

	34.
	Май
	19
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Этюды на пластическую выразительность.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	35.
	Май
	26
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Этюд – сценическое произведение
с одним событием.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	36.
	Май
	
	17.40-18.10
	Практические занятия.
	1
	Итоговое занятие. Этюды на пластическую выразительность.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	
	Итого по программе
	
	
	36
	
	
	



Количество часов, запланированных по программе: 36 часов.
Количество проведенных часов - 
Полнота реализации программы: 


Учебно- тематический план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Лучики» В
 
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
занятия
	Форма
проведения
занятия
	Кол-во часов
	Тема занятий
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Сентябрь
	16
	18.20-18.50 
	Инструктаж. Беседа.
	1
	Вводное занятие.
 Что такое театр?
	ЦРТДиЮ
	Устный опрос.

	2.
	Сентябрь
	23
	18.20-18.50
	Беседа.
	1
	Лицедейство на Руси.
	ЦРТДиЮ
	Устный опрос.

	3.
	Сентябрь
	30
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Эмоциональная память.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	4.
	Октябрь
	7
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Сценическое внимание.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	5.
	Октябрь
	14
	18.20-18.50
	Беседа.
	1
	Театральные профессии.
	ЦРТДиЮ
	Опрос.

	6
	Октябрь
	21
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Фантазия и воображение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	7.
	Октябрь
	28
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Сценическое общение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	8.
	 Ноябрь
	11
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Сценическое общение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	9.
	Ноябрь
	18
	18.20-18.50
	Практические занятия. 
	1
	Сценическое событие.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	10.
	Ноябрь
	     25
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Действия с воображаемыми  предметами.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	11.
	Декабрь
	2
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Сценическое внимание.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	12.
	Декабрь
	9
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Фантазия и воображение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	13.
	Декабрь
	16
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Сценическая речь. Дикция.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	14.
	Декабрь
	23
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Действия с воображаемыми  предметами.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	15.
	Декабрь
	30
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Предлагаемые обстоятельства.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	16.
	Январь
	13
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Предлагаемые обстоятельства.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	17.
	Январь
	20
	18.20-18.50
	Беседа.
	1
	Лицедейство на Руси.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	18.
	Январь
	27
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Сценическое событие.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	19.
	Февраль
	3
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Фантазия и воображение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	20.
	Февраль
	10
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Эмоциональная память.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	21.
	Февраль
	17
	18.20-18.50
	Ролевая игра.
	1
	Сценическая речь. Дикция.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	22.
	Февраль
	24
	18.20-18.50
	Ролевая игра.
	1
	Сценическое внимание.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	23.
	Март
	3
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Предлагаемые обстоятельства.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	24.
	Март
	10
	18.20-18.50
	Ролевая игра.
	1
	Сценическая речь. Дикция.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	25.
	Март
	17
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Сценическое событие.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	26.
	Март
	24
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Сценическое общение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	27.
	Март
	31
	18.20-18.50
	Ролевая игра.
	1
	Фантазия и воображение.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	28.
	Апрель
	7
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Этюд – сценическое произведение с одним событием.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	29.
	Апрель
	14
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Этюд – сценическое произведение с одним событием.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	30.
	Апрель
	21
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Сценическое внимание.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	31.
	Апрель
	28
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Предлагаемые обстоятельства.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	32.
	Май
	5
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Этюды на пластическую выразительность.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	33.
	Май
	12
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Сценическая речь. Дикция.
	ЦРТДиЮ
	Прослушивание.

	34.
	Май
	19
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Этюды на пластическую выразительность.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	35.
	Май
	26
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Этюд – сценическое произведение с одним событием.
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	36.
	Май
	
	18.20-18.50
	Практические занятия.
	1
	Итоговое занятие.  
	ЦРТДиЮ
	Наблюдение.

	
	Итого по программе
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Количество часов, запланированных по программе: 36 часов.
Количество проведенных часов -                                   Полнота реализации программы: 







	Лист корректировки календарно-тематического планирования на 2025 - 2026 учебный год 
Группы А,Б,В

	Год обучения – 1. Возраст обучающихся -5-6 лет. Педагог -  Котова И.Н.

	Номер занятия
	Темы занятий
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки
	Дата проведение

	
	
	по плану
	дано
	
	
	

	7.
	Сценическое общение.
	1
	[bookmark: _GoBack]1
	 Праздничный день 04.11.2025
	Уплотнение
 тем
	28.10.2025

	8.
	Сценическое общение.
	1


	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Согласовано: зам. директора по УВР                                     Ананьева М.Н.
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