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ПОЛОЖЕНИЕ  

о режиме занятий обучающихся 

 муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  

«Центр развития творчества детей и юношества» 

 

1. Общие положения 

1.1. Режим занятий обучающихся муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Центр развития творчества детей и юношества» (далее – 

Положение) разработан с целью соблюдения законодательства Российской Федерации в 

области образования в части организации образовательного процесса в муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования «Центр развития творчества детей 

и юношества» (далее – Учреждение) по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам (далее – дополнительные общеразвивающие программы). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеразвивающим программам», постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 02 июня 2026 г. №19 "Об утверждении СП 

2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", Уставом Учреждения и иными 

локальными нормативными актами. 

1.3. Положение регулирует правоотношения с обучающимися, родителями 

(законными представителями) обучающихся за счет средств бюджета муниципального 

образования город Алексин в соответствии с муниципальным заданием Учреждения и в 

соответствии с Порядком предоставления услуг по дополнительному образованию детей 

на основе персонифицированного финансирования. 
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2. Режим занятий обучающихся 

2.1. В Учреждении установлен следующий режим работы детских объединений: 

начало учебного года – 01 сентября текущего года, 

окончание – 31 мая следующего года,  

начало занятий – не ранее 8.00 часов, 

окончание занятий – не позднее 20.00 часов. 

Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00. 

Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель.  

Сроки летних каникул - с 01 июня по 31 августа.  

2.2. В Учреждении педагоги дополнительного образования осуществляют 

образовательную деятельность по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам. 

2.3. Образовательный процесс может быть организован в сетевой форме на основе 

договоров с иными организациями в соответствии с действующим локальным 

нормативным актом Учреждения. 

2.4. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы в Учреждении является учебное занятие. 

2.4.1. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки обучающихся  с учетом действующих СП, исходя из возможностей 

Учреждения. 

2.4.2. Регламент учебных занятий: 

с детьми до 7 лет – 30 минут;  

старше 7 лет – 45 минут; 

для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья – 30 минут.  

Продолжительность учебных занятий при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в сетевой форме может определяться режимом работы 

образовательного учреждения, на базе которого осуществляется образовательный 

процесс. 

2.4.3. Продолжительность перемены между учебными занятиями 10 минут. Перерыв 

между учебными занятиями учебных групп может быть сокращен (при необходимости) до 

5 минут, исключая перемены между учеными занятиями с обучающимися дошкольного 

возраста. 

2.4.4. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающихся, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 

5-7 лет – 5-7 минут, для обучающихся 1-4 классов – 10 минут, для 5-9 классов – 15 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на учебном занятии не должна 

превышать для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет – 30 

минут; компьютера - для детей 1-2 классов – 20 минут, 3 – 4 классов – 25 минут, 5-9 

классов – 30 минут, 10-11 классов – 35 минут. 

2.4.5. В учебных группах музыкальных и вокальных объединений, в зависимости от 

дополнительной общеразвивающей программы, занятия могут проводиться по группам, 

индивидуально. 

Продолжительность учебного занятия: индивидуальные занятия – 45 минут. 

2.5. Количество учебных занятий в неделю и их продолжительность определяется 

дополнительной общеразвивающей программой, исходя из возможностей Учреждения. 

2.6. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий предусмотрены физкультминутки, 

гимнастика для глаз, обеспечивается контроль за осанкой. 
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2.8. Учебные занятия начинаются с 1 сентября для обучающихся второго и 

последующих лет обучения, с 11 сентября текущего года для обучающихся 1 года 

обучения.  

2.9. Продолжительность занятий в учебные дни - не более 3-х академических часов в 

день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 академических часов в день.  

2.10. Периодичность занятий для каждой группы определяется дополнительной 

общеразвивающей программой. 

2.11. С детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, детьми-

инвалидами организация обучения осуществляется в соответствии с локальным 

нормативным актом. 

2.12. Учебные занятия в объединениях могут проводиться по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения. 

2.13. Расписание учебных занятий детских объединений составляется заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе с учетом особенностей Учреждения по 

представлению педагогов дополнительного образования и утверждается директором 

Учреждения не реже 2-х раз в год (первое и второе полугодие). На сентябрь составляется 

временное расписание. 

Расписание учебных занятий детских объединений составляется с учетом 

целесообразности и максимальной экономии времени педагогов дополнительного 

образования, интересов детей и для создания наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха обучающихся.  

Изменение расписания возможно только после согласования с заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе. 

2.14. Ввиду отсутствия звонков педагоги дополнительного образования 

самостоятельно контролирует время начала и окончания учебных занятий. 

2.15. Учреждение может реализовать дополнительные общеразвивающие программы  

в течение всего календарного года, включая каникулярное время.  

2.16. В дни каникул (исключая летние) учебные занятия проводятся: 

по расписанию, утвержденному директором на полугодие; 

по временному расписанию, утвержденному директором на период каникул. 

2.17. В период летних каникул с целью обеспечения активного содержательного 

досуга обучающихся в Учреждении могут проводиться творческие занятия, массовые 

мероприятия по расписанию, утвержденному директором учреждения. 

 

3. Заключительные положения 

3.1. Срок действия данного Положения не ограничен. При изменении нормативно-

правовых документов и иных федеральных законов, в Положение вносятся изменения в 

соответствии с установленным порядком. 


